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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 Czigggs
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Médulo: Modulo VII: Medicina Interna Il 0 32 32 2
Unidad de
Competencia Clinica de Gastroenterologia Academia: Gastroenterologia
(Contenido)
Area de conocimiento: | Clinica de Gastroenterologia : o
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades Semesre: Enero junio 2021
: o - Fecha de elaboracion: Agosto 2015
Fase Curricular: Ciencias Clinicas Fecha de actualizacion: | Enero 2021

PRESENTACION
La Clinica de Gastroenterologia permite al estudiante armonizar el proceso ensefianza-aprendizaje con el desarrollo del contenido teérico, con
énfasis en el andlisis de la Patologia predominante en el contexto inmediato, con la finalidad de generar experiencias significativas que permitan
la formacién de juicios criticos para. hacer consideraciones diagnésticas y confirmarlas o descartarlas mediante estudios de laboratorio y
gabinete.
La Unidad de competencia se integra por cinco subcompetencias:

e Historia clinica

e Esofago

e Estdbmago

e Intestino delgado e intestino grueso

e Glandulas accesorias

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El estudiante elabora un portafolio de evidencias que incluya:
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Las distintas historias clinicas elaboradas a lo largo de la Unidad de competencia con:
e Ficha deidentificacion
o Antecedentes heredofamiliares del paciente
Antecedentes personales no patolégicos y patologicos
Analisis del padecimiento de ingreso
Resultados de la exploracion fisica
Integracion de los estudios de apoyo de laboratorio y gabinete
Emision de los diagndsticos
e Expediente clinico
o Hoja frontal, con datos de identificacion necesarios
Resumen de la historia clinica
Notas de evolucion
Indicaciones médicas
Descripcion de procedimiento quirdrgico
Resultado de laboratorio, estudios de gabinete y estudios histopatoldgicos
o Solicitudes de traslado e interconsulta
El Portafolio tiene un valor de 20% de la calificacion final

O O O O O

O O O O O

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso a los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus
e Asistencia puntual a las actividades de clinica comparieros, guardando comportamiento apropiado

¢ Mantener la disciplina de una manera amable y cordial

e Asesorar a los estudiantes en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academiay
participar activamente en las mismas

e Utilizar adecuadamente los recursos didacticos disponibles

Asistir puntualmente a la clinica

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura del campo clinico
Acatar las disposiciones hospitalarias

Respetar la privacidad del paciente y familiares

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante elabora una historia clinica que integre diagndstico, tratamiento y prondstico de las enfermedades propias de la gastroenterologia
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5. COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de la atencién médica general.
Dominio de las bases cientificas de la medicina

Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo

R

Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a
promocion y preservacion de la salud.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial y las familias, por considerar a éstas
como el sélido cimiento de la sociedad

e Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atenciobn médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacién, para —a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar
por cursos de actualizacidn continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | HISTORIA CLINICA

Realizar el interrogatorio al paciente y familiares

Inspeccionar el area abdominal

Auscultar el area abdominal

Percutir el area abdominal

Palpar el &rea abdominal

Identificar los elementos de la estructura de una historia clinica

Habilidades

Actitudes y valores e Empatia con el paciente y su familia
Respeto al paciente y sus familiares
Respeto a la privacidad del paciente
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Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Respeto al derecho de autor

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

Participacién activa en las siguientes formas: presencial y virtual.
Resolucion de ejercicios de conceptualizacion

Presentacion individual y por equipo de los temas

Lecturas comentadas en clase

Evaluacion final a través de un ensayo

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Estuche de diagnostico basico
o Estetoscopio
o Baumandmetro
o Lampara
o Abatelenguas
Sitios de la préacticaclinica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia ll

ESOFAGO

Habilidades

e Realizar el interrogatorio al paciente y familiares
e Inspeccionar la cavidad oral y faringe

e Auscultar el &rea abdominal

o Percutir el &rea abdominal

o Palpar el area abdominal

e Elaborar una historia clinica

Actitudes y valores

o Empatia con el paciente y su familia

e Respeto al paciente y sus familiares

e Respeto a la privacidad del paciente

o Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

e Respeto al derecho de autor

o Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
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e Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica
e Trabajo en equipo

Actividades de

e Revisa al paciente con énfasis para valorar su condicién gastroenteroldgica con apoyo del docente

epienelzdic » Elabora la historia clinica de un paciente determinado
e Recursos
o Estuche de diagnostico basico
Recursos y o Estetoscopio
materiales o Baumandémetro
didacticos o Lampara

o Abatelenguas
e Sitios de la préactica clinica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetenciallll

ESTOMAGO

Habilidades

e Realizar el interrogatorio al paciente y familiares
e Inspeccionar el &rea abdominal

e Auscultar el &rea abdominal

o Percutir el &rea abdominal

o Palpar el area abdominal

e Complementar la historia clinica

Actitudes y valores

o Empatia con el paciente y su familia

¢ Respeto al paciente y sus familiares

e Respeto a la privacidad del paciente

o Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

e Respeto al derecho de autor

o Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
o Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

e Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

e Revisa al paciente con énfasis para valorar su condicién gastroenterolégica con apoyo del docente
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e Revisa e incorpora nuevos hallazgos médicos a la historia clinica

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Estuche de diagndstico basico
o Estetoscopio
o Baumandmetro
o Lampara
o Abatelenguas
e Sitios de la préacticaclinica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia IV

INTESTINO DELGADO E INTESTINO GRUESO

Habilidades

o Realizar el interrogatorio al paciente y familiares

e Inspeccionar el area abdominal

e Auscultar el area abdominal

e Percutir el area abdominal

o Palpar el area abdominal

e Integrar los resultados y nuevos datos a una historia clinica

Actitudes y valores

e Empatia con el paciente y su familia

e Respeto al paciente y sus familiares

e Respeto a la privacidad del paciente

o Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

e Respeto al derecho de autor

o Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
o Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

e Trabajo en equipo

Actividades de

o Revisa al paciente con énfasis para valorar su condicion gastroenterolégica con apoyo del docente

aprendizaje e Revisa e incorpora nuevos hallazgos médicos a la historia clinica
Recursos y

materiales e Recursos _ - N

didacticos o Estuche de diagndstico basico

o Estetoscopio
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o Baumandmetro
o Lémpara
o Abatelenguas
e Sitios de la practicaclinica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia V

GLANDULAS ACCESORIAS

Habilidades

o Realizar el interrogatorio al paciente y familiares
e Inspeccionar el &rea abdominal

e Auscultar el &rea abdominal

e Percutir el area abdominal

o Palpar el area abdominal

o Realizar el resumen de una historia clinica

Actitudes y valores

o Empatia con el paciente y su familia

e Respeto al paciente y sus familiares

e Respeto a la privacidad del paciente

o Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

e Respeto al derecho de autor

e Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
o Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

e Trabajo en equipo

Actividades de

aprendizaje . Revisa al_paciente con énfasis para valqrgr su condi_ci(')n_gas,tr(_)enterolégica con apoyo del docente
e Revisa e incorpora nuevos hallazgos médicos a la historia clinica
¢ Resume la historia clinica del paciente tratado
e Recursos
o Estuche de diagnostico basico
Recursos y o Estetoscopio
materiales o Baumandémetro
didacticos o Lémpara

o Abatelenguas
e Sitios de la practica clinica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad
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Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacién y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la
Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas

o Desempefio con una ponderacion del 80 %

o Producto con una ponderacién del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Béasica
1. Hall JE, Guyton AC. Tratado de fisiologia médica. 13th ed. Barcelona: Elsevier; 2016.
2. Langman. Embriologia médica con orientacion clinica. 82. Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2010
3. Moore KL, Dlley AF, R. Agur AM. MOORE. Anatomia con orientacion clinica. 8th ed. México: LWW Wolters
Kluwer; 2018
4. Villalobos P, JdJ. Valdovinos D. Olivera M. Torres V. Gastroenterologia. Villalobos. 7ma ed. México: Méndez
Editores. 2020.
Complementaria
1. Bates Barbara. Propedéutica médica. 5a. edicion, México: El Manual Moderno, 2010
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Linea Curricular:

Desarrollo de Habilidades
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ .
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 CF;iEI)_I(;FES
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013 0 - - 5
Médulo: Modulo VII: Patologia Quirargica
Unidad de
Competencia Clinica de Nutricion Academia: Nutriologia
(Contenido)
Area de conocimiento: | Clinica de Nutricion s . o 2021
emestre: nero junio

Fase Curricular:

Ciencias Clinicas

Fecha de elaboracion:

Agosto 2016

Fecha de actualizacion:

Enero 2021

PRESENTACION

Esta unidad de competencia esta disefiada para aplicar la ciencia de la Nutriologia segun se requiera en el individuo sano, grupo de poblacion
con condiciones patolégicas, necesaria para optimizar el estado nutricio, desarrollar habilidades para la orientacion alimentaria y hacer
conciencia de la importancia y trascendencia de la nutricién en el campo de la salud.

Las unidades de competencia se integra por cinco subcompetencias, que se desarrollaran en forma progresiva:
Nutriologia, aspectos generales

Evaluacioén nutricional y tratamiento dietético
Tratamiento dietético en enfermedades no transmisibles
Tratamiento dietético de enfermedades gastrointestinales
Tépicos especiales de la Nutricion
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2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:
a) Estudio de casos
b) Material didactico para educacion grupal
¢) Unidad de vinculacién Docente.
d) Trabajo de investigacion concluido.
El proyecto tendra un valor del 20% de la calificacién final.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES

Trato respetuoso hacia los estudiantes

Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica o campo.
Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial

Asesorar a los alumnos en la consulta bibliogréfica basica 'y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica

Asistir en forma puntual a las reuniones de academiay
participar activamente en las mismas

Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles

ESTUDIANTES

Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus
compafieros de clase, guardando comportamiento
apropiado

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante elabora una historia clinica nutricional que integre diagnéstico, tratamiento y prondstico de las enfermedades no trasmisibles y
alteraciones digestivas.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de las bases cientificas de la medicina
Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo
Dominio de la atencién comunitaria
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6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencién integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas més frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.

e Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacién en la educacion en salud y aplica la prevencion primaria
y secundaria.

e Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencion en el
primero y segundo nivel de atencion.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacién, a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacién continua o transitar por la formacién de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | NUTRIOLOGIA, ASPECTOS BASICOS

Comprender los conceptos principales de la Nutriologia.
Identificar una dieta correcta de una incorrecta.
Intervenir a través de Programas de Nutricion.
Identificar la utilidad de la Nutriologia en la medicina.

Habilidades

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente clinico y al trabajo en equipo.
e Orden, disciplina y limpieza.
Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actitudes y valores

e Autoevaluar su dieta actual con base a las caracteristicas de la Dieta correcta y el Plato del bien comer
Actividades de e Realizar Orientacion Alimentaria a través de la elaboracion de un video informativo sobre la Alimentacion Correcta
aprendizaje y la problematica actual en los diferentes ciclos de vida, a pacientes o grupos de personas del area de influencia
e Aplicar encuesta epidemiolégica nutricional en poblacion abierta y otorgar orientacion alimentaria con el apoyo de

la guia alimentaria El Plato del Bien
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Recursos y
materiales
didacticos

Recursos:
o Camara fotogréfica, proyector
Material Didactico:
o Material de promocion técnico para convocar a la poblacién a un platica sobre Alimentacién Sana
o Triptico de Orientacién Alimentaria
o Video de Orientacién Alimentaria
o Formato de Historia Clinica Nutricional
o Lista de Cotejo
Sitios de la préactica clinica:
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia ll

VALUACION NUTRICIONAL Y TRATAMIENTO DIETETICO

Habilidades

Conoce la Norma Oficial del expediente clinico

Identificar la Historia clinica y sus variantes.

Comprender la importancia de la historia clinica dentro del expediente clinico

Conocer la estructura de la historia clinica general.

Comprender las caracteristicas generales de la anamnesis como parte de la HC.
Comprender las caracteristicas e importancia de la ficha de identificacién en la HC
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Heredofamiliares
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Personales No Patoldgicos
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Personales Patolégicos
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Ginecoobstétricos

Actitudes y valores

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente clinico y al trabajo en equipo.
Orden, disciplina y limpieza.
Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actividades de
aprendizaje

Identificar los elementos para la elaboraciéon de la Historia Clinica Nutricia

Autoevaluacion del estado nutricional aplicando los diferentes métodos de evaluacion para determinar el
diagndstico nutricio

Elaboracion de la Historia Clinica Nutriolégica
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Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Bibliograficos
o Multimedia: Videos, diapositivas, entre otros.
o Simuladores médicos
e Material didactico
o Presentaciones de Power Point para abordar los contenidos de la Subcompetencia
o Materiales educativos

Subcompetencia lll

TRATAMIENTO DIETETICO PARA ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Habilidades

o Valorar los beneficios de la alimentacion para prevenir y corregir las diferentes enfermedades.
« Identificar el tratamiento dietético de las diferentes enfermedades no transmisibles
o Determinar el tratamiento conveniente en pacientes con alguna enfermedad no transmisible.

Actitudes y valores

e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente clinico y al trabajo en equipo.
e Orden, disciplina y limpieza.
¢ Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actividades de

e Elaborar Historia clinica nutricional de pacientes con enfermedades no transmisible
o Determinar el diagnéstico y tratamiento dietético de acuerdo a cada persona
e Integrar a la historia clinica del paciente, la historia clinica nutricia del paciente que presenta enfermedad no

aprendizaje trasmisible

e Determinar diagnéstico y tratamiento dietético

e Brindar orientacién alimentaria

¢ Recursos:

o Calculadora, cinta métrica, camara fotogréfica
R o Software Nutrikcal Il y DIAL®
ectur§0|s y o Réplicas de alimentos

materiales e Material Didéactico
didéacticos

o Lista de Cotejo
o Formato de historia clinica nutricional
e Sitios de la préactica clinica:
o Campos clinicos autorizados por la Universidad
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Subcompetencia IV

TRATAMIENTO DIETETICO DE ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

Habilidades

o Identificar los diferentes tratamientos dietéticos con base en la revisidn teérica, al tipo de paciente y con sustento
cientifico.

» Identificar los alimentos propios de la regién que puedan incluirse o excluirse en el tratamiento dietético para
padecimientos gastricos mas prevalentes.

e Indicar el tratamiento clinico nutricio pertinente al padecimiento

Actitudes y valores

e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente clinico y al trabajo en equipo.
e Orden, disciplina y limpieza.
¢ Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actividades de

o Elaborar Historia clinica con énfasis en aspectos nutricios de pacientes con enfermedad del tracto digestivo

aprendizaje o Determinar el diagnéstico y tratamiento dietético
e Orientacion Alimentaria
e Recursos:
o Calculadora, cinta métrica, camara fotogréfica
o Software Nutrikcal Il y DIAL® para el calculo energético y nutrimental
REBARE0E 3] o Réplicas de alimentos
m_at,erl-ales e Material Didactico
didacticos

o Lista de Cotejo
o Formato de historia clinica nutricional
e Sitios de la practica clinica:
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia V

TOPICOS ESPECIALES DE LA NUTRICION

Habilidades

« Identificar los problemas nutricionales que la poblacion manifiesta para su aclaracion técnica.

o Revisar diversas fuentes cientificas sobre temas actuales de la Nutriologia que impactan a la poblacién chiapaneca.

e Integrar informacioén pertinente sobre la no utilizacion de dietas de moda o alimentos milagro, a través de distintos
documentos de divulgacién

Actitudes y valores

e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente clinico y al trabajo en equipo. Orden, disciplina y limpieza.
e Responsable con su estilo de vida alimentario
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Actividades de

e Elaborar Historia clinica de pacientes con deficiencia ponderal (desnutricién) por Insuficiencia Renal y

aprendizaje Adolescentes con Sx. Metabdlico.
e Orientaciéon Alimentaria
¢ Recursos:
o Calculadora, cinta métrica, camara fotogréafica
o Software Nutrikcal Il y DIAL® para calculo energético y nutrimental
Recursos y - )
materiales o Repllqas_de alimentos
didacticos . MaterlaI_Dldactlco _
o Lista de Cotejo
o Formato de historia clinica nutricional
e Sitios de la préctica clinica:
o Campos clinicos autorizados por la Universidad
Criterios de
evaluacion de la La evaluacion se articula con el Reglamento interno:
Unidad de o Desempefio con una ponderacion del 80 %

competencia

e Producto con una ponderacién del rango del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
Unidad de
competencia

e Basica
1. Pérez Lizaur Ana Bertha y Garcia Campos Margarita. Manual de dietas normales y terapéuticas. Editorial
Mc Graw Hill, Edicion 6ta., 2015
2. L.K. Mahany col. Krause Dietoterapia. Editorial Mc Graw Hill. Edicion 132, 2013
3. Lutz, Carroll; Przytulski Karen. Nutricion y Dietoterapia. Ed. McGraw Hill. 5ta. Edicion. 2011
4. Palafox Lopez Maria Elena y Ledesma Solano José Angel. Manual de férmulas y tablas parala
intervencion Nutriolégica. Edicion 22, Editorial Mc Graw Hill, 2012
e Complementaria
1. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012
2. Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018-19. Resultados
nacionales. Resultados nacionales de Encuesta de Salud. México: Secretaria de Salud, Instituto Nacional
de Salud Publica; 2020. Report No.: 9786075112053.
3. NORMA Oficial Mexicana NOM-043 SSA2-2013, Servicios Basicos de salud. Promocién y educacion para
la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
4. Ana Bertha Pérez Lizaur y col. SMAE Sistema Mexicano de Equivales, Editorial Ogali. Edicion 42, 2014
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 CF;,E@gES
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Modulo: Modulo VII: Patologia Quirdrgica 0 32 32 2
Unidad de
Competencia Clinica de Traumatologia Academia: Traumatologia
(Contenido)
Area de conocimiento: | Clinica de Traumatologia = ¢ £ ' inio 2021
emestre: nero junio
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades :
: o . Fecha de elaboracion: Agosto 2015
Fase Curricular: Ciencias clinicas. Fecha de actualizacion: | Enero 2021

PRESENTACION
La Unidad de competencia busca promover habilidades, actitudes y valores que movilicen los conocimientos teéricos y procedimentales propios
de la Traumatologia para preservar la funcion del sistema esquelético y neuromuscular del ser humano, que puede ser afectado por
padecimientos metabdlicos infecciosos, tumorales u otros, y, de manera importante por su frecuencia, los trauméticos.
La Unidad de competencia esta integrada por 3 Subcompetencias:

e Laimportancia de la propedéutica traumatologica

e Atencién traumatolégica

e Hospitalizacién traumatol6gica

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un portafolio de evidencias que integre las distintas
historias clinicas, expedientes clinicos, (laboratorio y auxiliares de diagnéstico) y notas de evaluacion elaboradas a lo largo de la Unidad de
competencia.
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3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus compafieros
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado

laboratorio o campo.

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliogréfica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada &rea de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante integra los conocimientos tedricos con la practica clinica de cada patologia en pacientes adultos y pediatricos, mediante
diagndsticos clinicos con el apoyo de auxiliares de diagnostico, para realizar algunas maniobras especificas de diagnostico y tratamiento. Debe
documentar todo el proceso en la historia clinica, para establecer el nivel de atencién que requiere cada paciente, (Primer o Segundo nivel de
atencion).

5. COMPETENCIAS GENERICAS

¢ Dominio de la atencién médica general
¢ Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo
e Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a estas como el sélido cimiento de la sociedad

e Evalla su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico critico de sus propios resultados

e Reconoce los limites de su intervencién profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a otros

niveles de atencion médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su atencién
definitiva
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e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion para que a través de la autogestion y el autoestudio superarlas, o bien, optar por

cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia |

LA IMPORTANCIA DE LA PROPEDEUTICA TRAUMATOLOGICA.

e Conceptualizar la importancia de la relacion médico — paciente.
o e Explicar la responsabilidad y ética médica en traumatologia.

Habilidades e Dominar el interrogatorio traumatologico.
e Ejecutar con accesoria la exploracion manual y armada.
e Socializar las experiencias clinicas obtenidas.

Actitudes y valores e Propositivo, participativo y analitico
e Ejercicio de la practica médica ante paciente
Actividades de e Interrogatorio y exploracion fisica.

aprendizaje ¢ Integracion del expediente clinico
¢ Integracion de historia clinica
e Trabajar en equipo los debates sobre las experiencias de aprendizaje
e Recursos

Recursos 'y o Martillo de reflejos

materiales o Auxiliares de diagndstico

didacticos

Sitios de la practica clinica
o Campos clinicos autorizados por la Facultad de Medicina Humana de la UNACH

Subcompetencia ll

ATENCION TRAUMATOLOGICA

Habilidades

Elaborar historias clinicas traumatolégicas.

Efectuar exploracion clinica traumatoldgica

Realizar exploracion abdominal y genital en el paciente traumatolégico

Integrar los diagndésticos traumatoldgicos més frecuentemente vistos en la consulta externa
Redactar notas de ingreso en consultorios de admision 6 urgencias del paciente traumatol6gico
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Actitudes y valores

Propositivo, participativo y analitico

o e Integracion del expediente clinico
Actividades de  Integracion de historia clinica
Aprendizaje « Interrogatorio y exploracion fisica
o Trabajar en equipo los debates sobre las experiencias de aprendizaje
e Recursos
Recursos y o Matrtillo de reflejos
materiales o Auxiliares de diagnoéstico
didéacticos e Sitios de la préactica clinica

o Campos clinicos autorizados por la Facultad de Medicina Humana de la UNACH

Subcompetencia lll

HOSPITALIZACION TRAUMATOLOGICA

e Interpretar resultados de laboratorio y gabinete de los pacientes en estudio.
e Efectuar los diagndsticos y prondsticos de los pacientes traumatolégicos
Habilidades o Identificar los factores de riesgo en cada patologia vista
e Redactar resumenes clinicos de pacientes.
e Socializar las experiencias clinicas obtenidas
e Redactar notas de ingreso en consultorios de admisién 6 urgencias del paciente traumatolégico
Actitudes y valores e Propositivo, participativo y analitico
e Revisar estudios clinicos y auxiliares de diagndstico
Actividades de ¢ Integracion del expediente clinico
aprendizaje ¢ Integracion de historia clinica
¢ Interrogatorio y exploracion fisica
e Trabajar en equipo los debates sobre las experiencias de aprendizaje
Recursos y e Recursos
materiales o Martillo de reflejos
didacticos

o Auxiliares de diagnéstico
Sitios de la practica clinica
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o Campos clinicos autorizados por la Facultad de Medicina Humana de la UNACH

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacion y Promocién para los alumnos de la Licenciatura de la
Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderaciéon del 50%

o Desempefio con una ponderacion del 30 %

o Producto con una ponderacién del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica:

1. Montero, S. Compendio de traumatologia y ortopedia acorde al plan de estudios de la Facultad de Medicina
Humana, Tuxtla Gutiérrez: UNACH. Version electrénica, sin publicar. 2012

2. Redon T, A. Ortopedia para la practica médica general. Dirigido a residentes de ortopedia y rehabilitacion,
médicos generales y estudiantes de medicina. 1ra ed. México: McGraw Hill. 2015

3. Salter, R B. Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético. Introduccion a la ortopedia, fracturas y
lesiones articulares, reumatologia, osteopatia metabdlica y rehabilitacién. 3ra ed. Barcelona: Masson. 2001

4. Silberman S, F. Varaona, O. Ortopedia y traumatologia. 4ta ed. Buenos Aires: Médica Panamericana. 2018
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 CF;,E@gES
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
0 32 32 2
Modulo: Modulo VII: Patologia Quirurgica.
Unidad de
Competencia Clinica de Urologia Academia: Urologia
(Contenido)
Area de conocimiento: | Clinica de Urologia
Semestre: Enero junio 2021

Linea Curricular:

Desarrollo de Habilidades

Fase Curricular:

Ciencias Clinicas

Fecha de elaboracion:

Agosto 2015

Fecha de actualizacion:

Enero 2021

PRESENTACION
El espacio de aprendizaje de la Clinica es determinante para la formacion del médico general pues le permite interactuar con pacientes para
obtener datos personales, de su entorno, habitos higiénico-dietéticos, antecedentes heredofamiliares de importancia. antecedentes personales
patolégicos y no patoldgicos, identificar enfermedades del tracto genitourinario, diagnéstico preciso y tratamiento adecuado.
La Unidad de competencia se integra por cinco subcompetencias:

Historia clinica urol6gica
Exploracion urologica

Diagnéstico
Tratamiento
Pronostico
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2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

La evidencia final de la Unidad de competencia de Clinica de Urologia, consiste en integrar un portafolio de evidencias que reuna:
a) Resumen de cada paciente atendido, con énfasis en la semiologia de los sintomas y signos para un probable diagndstico
b) Historia clinica de un paciente, considerando el interrogatorio, exploracion, descripcion del caso, signos y sintomas, plan de accion para
establecer diagndstico, tratamiento y prondstico.
La evidencia corresponde al 30% de la calificacion de la Unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso a los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, comparnieros de clase, guardando comportamiento
laboratorio o campo. apropiado

e Mantener la disciplina de una manera amable y cordial

e Asesorar a los estudiantes en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparaciéon de los materiales
para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academiay
participar activamente en las mismas

e Usar adecuadamente los recursos did4cticos disponibles

Asistir puntualmente a la Clinica

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura del Campo clinico

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante elabora una historia clinica que integre diagnéstico, tratamiento y pronostico del paciente uroldgico, apoyado en la interpretacion
de estudios clinicos de laboratorio y gabinete

5. COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de la atencién médica general

Dominio ético y del profesionalismo

Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo
Capacidad de participacion en el sistema de salud
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6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.

e Proporciona la atencion inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

e Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atencidbn médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.

e Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencién en el
primero y segundo nivel de atencion.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | HISTORIA CLINICA UROLOGICA

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagndsticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagndéstico, tratamiento y pronostico

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete

Habilidades

Empatia con el paciente y su familia

Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

Trabajo en equipo

Actitudes y valores

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagnosticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagndstico

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete

Actividades de
aprendizaje
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Recursos y sitios
de la préctica
clinica

Recursos

o Unidad de capacitacibn médica: Maniquies para exploracion fisica uroldgica e instalacion de sondas
Sitios de la practica

o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia ll

EXPLORACION UROLOGICA

Habilidades

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagndsticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete

Actitudes y valores

Empatia con el paciente y su familia

Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagndsticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagndstico, tratamiento

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete
Establecer el tratamiento

Recursos y sitios
de la préactica
clinica

Recursos

o Unidad de capacitacion médica: Maniquies para exploracion fisica urolégica e instalacion de sondas
Sitios de la préactica

o Campos clinicos autorizados por la Universidad
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Subcompetencia lll | PPAGNOSTICO

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagndsticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagndstico

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete

Habilidades

Empatia con el paciente y su familia

Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

Trabajo en equipo

Actitudes y valores

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagndsticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagndstico, tratamiento y pronostico

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete
Establecer el tratamiento

Actividades de
aprendizaje

Recursos y sitios e Recursos
de la practica o Unidad de capacitacion médica: Maniquies para exploracion fisica uroldgica e instalacion de sondas
clinica e Sitios de la préactica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia IV | TRATAMIENTO

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patologica con fines diagnosticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Habilidades
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e Comunicar el diagnéstico, tratamiento y pronostico
¢ Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete
e Establecer el tratamiento

Actitudes y valores

Empatia con el paciente y su familia

Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patologica con fines diagndsticos
Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagnéstico, tratamiento

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete
Establecer el tratamiento

Recursos y sitios
de la préactica
clinica

e Recursos

o Unidad de capacitacion médica: Maniquies para exploracion fisica uroldgica e instalacion de sondas
e Sitios de la préactica

o Campos clinicos autorizados por la Universidad

Subcompetencia V

PRONOSTICO

Habilidades

Establecer una relacién médico paciente

Interrogar al paciente de manera propositiva

Establecer correlacién clinico-patoldgica con fines diagndsticos

Identificar la historia natural de la enfermedad

Comunicar el diagndstico, tratamiento y pronostico

Identificar las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete de control
Determinar el pronéstico del paciente

Actitudes y valores

e Empatia con el paciente y su familia
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Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas y de clinica

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

Establece una relacion médico paciente

Interroga al paciente de manera propositiva

Establece correlacion clinico-patolégica con fines diagnésticos

Identifica la historia natural de la enfermedad

Comunica el diagnéstico, tratamiento

Identifica las necesidades de estudios clinicos, biopsia y de gabinete

Establece el tratamiento

Lectura de literatura especializada

Integra su portafolio de evidencias para su trabajo final de la Unidad de competencia

Recursos y sitios
de la practica

Recursos
o Unidad de capacitacibn médica: Maniquies para exploracion e instalacion de sondas

clinica e Sitios de la préactica
o Campos clinicos autorizados por la Universidad
Criterios de e Laevaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacion y Promocidn para los alumnos de la Licenciatura de la
evaluacion de la Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:
Unidad de o Desempeiio con una ponderacién del 70 %

competencia

o Producto con una ponderacién del 30%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica
8. McAninch W, J. Smith y Tanago. Urologia General. 18va ed. México: McGraw Hill. 2014
9. Teichman H, J M. 20 Problemas Comunes en Urologia. 2da ed. México: Manual Moderno. 2007.
10. Resnick, M I. Novick, A C. Secretos de la urologia. 3ra ed. México: McGraw-Hill. 2007
11. Santin G, G. Santin P, M. Atlas de Anatomia Radiol6gica. 5ta ed. México: McGraw Hill. 2005

Complementaria
o Sitios Web de interés en urologia:
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12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

www.eMedguides.com
WWW.SMUu.org.mx

www.urologychannel.com
WWW.CMU.org.mx
www.afud.org

www.lchelp.org
www.urovirtual.net
www.imbiomed.com.mx
WWW.uro.com/tcancer.htm
www.http://uronet.org
www.uroatlas.net
www.sau-net.org/publicaciones.htm
www.uroportal.net/revistas.htm
www.e-sexologia.com
WWW.ameripros.org
www.cancer.gov/prostate
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http://www.emedguides.com/
http://www.smu.org.mx/
http://www.urologychannel.com/
http://www.cmu.org.mx/
http://www.afud.org/
http://www.ichelp.org/
http://www.urovirtual.net/
http://www.imbiomed.com.mx/
http://www.uro.com/tcancer.htm
http://uronet.org/
http://www.uroatlas.net/
http://www.sau-net.org/publicaciones.htm
http://www.uroportal.net/revistas.htm
http://www.e-sexologia.com/
http://www.ameripros.org/
http://www.cancer.gov/prostate
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 CF\S’iPrgAC\)S
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2015
Modulo: Maodulo VII. Patologia Quirdrgica 16 0 16 !
Unidad de
Competencia Dilemas éticos y juridicos de la cirugia Academia: Dilemas éticos y juridicos de la cirugia

(Contenido)

Area de conocimiento: | Dilemas éticos y juridicos de la cirugia

Linea Curricular: Sociomédica =S Enero junio 2021
Fase Curricular: Ciencias Clinicas Fecha de elaboracion: Agosto 2015
i Fecha de actualizacion: | Enero 2021
PRESENTACION

La palabra “cirugia” proviene del griego kheiros: manos y ergon: obra, y ha sido definida como “aquella parte de la Medicina que trata de curar
las enfermedades por obra de las manos”. El acto quirurgico, sin duda, representa una invasion y agresion cruenta al paciente, tal vez una de
las formas mas demostrativas de cémo un enfermo puede poner, literalmente, su vida en manos de un médico depositando su confianza en él.
La cirugia tiene el objetivo supremo de curar, o al menos mejorar al enfermo, con la conviccion de que, en un momento dado, es la mejor si no
la Unica opcion terapéutica que permite, dentro de lo humanamente posible, ofrecer la eliminacién de una patologia bajo el sustento de una
consciente capacidad profesional y un comportamiento ético.
Lo ético no solo debe estar en un acto quirtrgico, ni en lo que sucede en una sala de cirugia, ni siquiera en la cirugia como profesién. Lo ético
debe estar en toda la vida y conducta del cirujano, de modo que sus actos profesionales y no profesionales sean éticamente validos, desde el
estudio del paciente, la realizacién de estudios de apoyo diagndéstico, la informacion al paciente, la obtencion del consentimiento, el acto
quirargico, los cuidados postoperatorios.
La medicina no es una ciencia exacta y la cirugia se ejecuta por seres humanos investidos en su preparacion, experiencia, principios éticos y
morales, pero potencialmente susceptibles de cometer errores que pueden disminuir al perfeccionar sus métodos quirdrgicos, debiendo analizar,
juzgar y evaluar cuidadosamente los errores e iatrogénias con la Bioética.
La Unidad de competencia se integra por 3 subcompetencias:

e Bioética de la cirugia

e Consentimiento informado
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Responsabilidad profesional.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistird en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando un tema integrador
del contenido tematico, sobre problemas contemporaneos de Bioética, en cualquiera de las siguientes modalidades:

Estudio de casos

Entregar el portafolio de evidencias, con todas sus secciones debidamente organizadas y completas.
En este caso el proyecto integrador consistir4 en la rutina final que seré parte de la evaluacion. Dicha practica consistird en desempefiar

los conocimientos adquiridos a lo largo del curso.

La evidencia final tiene un valor del 20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES

Trato respetuoso a los estudiantes.

Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller,
laboratorio o campo.

Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial.

Facilitador de conocimientos.

Apoyar a los alumnos en la consulta bibliografica 'y en la
preparacion de los materiales para la exposicion oral y
practica.

Asistir en forma puntual a las reuniones de academiay
participar activamente en las mismas.

Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles.

Tutor.

Motivador, conductor.

Proporcionar retroalimentacion.

Vision holistica del proceso ensefianza-aprendizaje.
Promueve retos reales.

Inducir al alumno a la investigacién para la solucién de
problemas.

ESTUDIANTES

Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparieros
de clase.

Asistir puntualmente a la clase.

Estar dispuesto al trabajo en equipo.

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma.
Organizar el portafolio de evidencias.

Presentarse debidamente uniformado.

Participacién en todas las actividades asignadas.

Aprender a resolver problemas a través de la investigacion.
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4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante coordina, realiza y promueve la investigacion interdisciplinaria en temas actuales de Bioética, para su aplicacion en el acto
quirdrgico

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de la atencion médica general

o Dominio de las bases cientificas de la medicina

o Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades
e Dominio ético y del profesionalismo

o Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo

e Dominio de la atencion comunitaria

e Capacidad de participacion en el sistema de salud

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a
promocion y la preservaciéon de la salud.

e Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas més frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.

o Participa en la atencién humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

e Ofrece una atencion médica integral y continua, tanto en el primero como en el segundo nivel de atencidn optimizando los recursos
tecnoldgicos.

e Evalla su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del andlisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Reconoce los limites de su intervencién profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atencion médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Esun promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacion en salud y aplica la prevencién primaria
y secundaria.

» Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

e Realiza estudios de estructuras y dindmica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.

e Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.

e Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencion en el
primero y segundo nivel de atencién
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7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia l

BIOETICA DE LA CIRUGIA

Conocimientos

Reflexiones éticas en la practica de la cirugia
Conducta del cirujano

La cirugia innecesaria

Consideraciones éticas sobre la cirugia plastica

Habilidades

Conceptualizar los valores éticos
Aplicar valores éticos en la toma de decisiones en cada acto quirtrgico

Actitudes y valores

Asistencia
Puntualidad
Respeto

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

Exposicion de ponencia

Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electronicas.

Elaborar mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacion relevante
Elaborar resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes

Se desarrollaran diferentes técnicas didacticas para fomentar el aprendizaje corporativo

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliogréficos
o Multimedia: videos, diapositivas, entre otros.
o Software especializado
Material didéactico
o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia

Subcompetencia ll

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conocimientos

Principio ético del acto médico (Principio Kantiano)
A quienes se le otorga el consentimiento informado y que debe explicar el médico
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e Procedimientos que requieren el consentimiento informado
e Alcances juridicos del consentimiento validamente informado
e Sanciones administrativas.

Habilidades

o Conceptualizar el acto médico, desde la perspectiva bioética
o Aplicar valores éticos en la toma de decisiones en cada acto quirargico

Actitudes y valores

Asistencia
Puntualidad
Respeto

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

o Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas.

o Elaborar mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacién relevante

o Elaborar resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes

e Se desarrollaran diferentes técnicas didacticas para fomentar el aprendizaje corporativo

e Proyeccion de la pelicula

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Bibliogréficos
o Multimedia: videos, diapositivas, entre otros.
o Software especializado
o Pelicula
e Material didactico
o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia

Subcompetencia lll

RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Conocimientos

e Responsabilidad profesional médica

e Antecedentes histéricos de la responsabilidad profesional

e Marco Juridico Normativo: Constitucion Politica, Ley General de Salud, Reglamento de la Ley General de
Salud, Ley Reglamentaria del Art. 5° Constitucional, Codigo Civil y Codigo Penal

e Tipo o clases de Responsabilidades Legales civiles 0 penales.

e Sanciones

Pagina 88 de 133




Obligaciones de Medios, Seguridad y Resultados

Responsabilidad Administrativa

La practica de la medicina y la responsabilidad médica. Error médico.
Aspectos Eticos y Legales en el Acto Médico

Habilidades

Conceptualizar la responsabilidad del profesional de la Medicina, desde la perspectiva bioética
Aplicar valores éticos en la toma de decisiones en cada acto quirargico

Actitudes y valores

Asistencia
Puntualidad
Respeto

Trabajo en equipo

Actividades de
aprendizaje

Exposicion de ponencia.

Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas.

Elaborar mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacién relevante
Elaborar resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes

Se desarrollaran diferentes técnicas didacticas para fomentar el aprendizaje corporativo

Recursos

Recursos y o Bibliograficos
materiales o Multimedia: videos, diapositivas, entre otros.
didacticos o Software especializado
Material didactico
o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia
Criterios de La evaluacion se ar_tig:ula con el Reglamento de Evaluac_ién y Promoci_()n para Io§ alumnos de la Licenciatura de
. la Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:
evalugcmn izl o Conocimiento con una ponderacion del 50%
unidad de

competencia

o Desempefio con una ponderacion del 30 %
o Producto con una ponderacién del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente
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Referencias de la
unidad de
competencia

Basica

1.

2.
3.

4.

Athié Gutiérrez C; La Bioética de la Cirugia; Revista Cirugia y Cirujanos; Vol.70; No.6 Academia
Mexicana de Cirugia; Medigraphic.com; 2002Pag. 395-398.

Cadigo Penal Federal y Estatal.

Ocampo Rodas R; Relacién médico paciente; Revista Salud en Chiapas; Afio 1; Volumen 2; 2013; Pag.
50-52.

Torrez Valadez; El Problema ético de la cirugia innecesaria; Facultad de Medicina de la UNAM.

Complementarias

1.

2.

3.

Arroyo A. f; Reflexiones éticas en la practica de la cirugia; Revista Chilena de Cirugia Vol. 60, No.4 Pag.
352-356

Sanchez Rodriguez K; Algunas consideraciones éticas sobre la cirugia plastica; Revista Cubana de
Cirugia 2007; Volumen 46; Numero 4.

Consentimiento Bajo Informacion; Comision de Arbitraje Médico del Estado de México; 2a. Edicion
Ampliada y actualizada.

Tena Tamayo C. y col; La practica de la medicina y la responsabilidad médica; Revista Médica del IMSS;
Medigraphic Artemisa; Volumen 41; Numero 5; 2003; Pag. 407-413
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g =< UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
7= fig FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
o\ 1l 4
§<¢‘\ )j“';: “DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”
o INg=/71 ° CAMPUS IV
AUTONOMA
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ :
Licenciatura: Médico Ciruiano Horas de Horas de Semestre 16 Czi?_ggs
J Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Modulo: Maodulo VII: Patologia Quirdrgica 160 0 160 10
Unidad de
Competencia Gastroenterologia Academia: Gastroenterologia Médico Cirujano
(Contenido)
Area de conocimiento: | Gastroenterologia y Nutricion o
- - —— Semestre: Enero junio 2021
Linea Curricular: Biomédica
- Curricular: Ciencias Basi Fecha de elaboracion: | Agosto 2015
ase Lurricutar. Iencias pasicas Fecha de actualizacion: | Enero 2021

PRESENTACION

Esta unidad de competencia esta diseflada para que el estudiante integre saberes tedrico metodoldgico que le permitan identificar las patologias
gue afectan el aparato digestivo y su impacto social en el individuo, la familia y la comunidad, con el apoyo de las distintas corrientes
tecnolégicas, a nuestro alcance, para precisar el origen de las patologias mas frecuentes en su entorno y disefiar un plan de intervencién con
propuestas de restauracion de la salud.

Se desarrollaran 5 subcompetencias para abordar de manera integral las tematicas respecto a los tres segmentos del tubo digestivo y sus

anexos.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistird en elaborar y presentar un trabajo grupal, seleccionando uno de los contenidos
tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:

a) Caso clinico simulado,

b) Estudio de casos

c) Trabajo de investigacién concluida.
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El estudiante deberd integrar los saberes construidos durante la Unidad de competencia y aplicarlos en el desarrollo de su trabajo, el cual tendra
un valor de 20% de la calificacion de esta Unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES:
e Trato respetuoso a los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparieros
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado

laboratorio o campo.

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas

e Uso adecuado de los recursos didacticos disponibles

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la Facultad

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante construye los conocimientos, habilidades, actitudes y valores basicos en gastroenterologia, fundamentandose en experiencias
formativas que le permitan aportar sus conocimientos para la resolucion de problemas de la sociedad a la vez de relacionarse con ella.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Competencia 1. Dominio de la atencion medica general.

o« Competencia 2. Dominio de las bases cientificas de la medicina

e Competencia 3. Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo
e Competencia 4. Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a
promocion y preservacion de la salud.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial y las familias, por considerar a éstas
como el sélido cimiento de la sociedad
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e Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atencibn médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, para a través de la autogestion y el autoestudio superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | QUIMICA CELULAR

e Masticacion y deglucion.
o Anatomia de la cavidad bucal
o Fisiologia bucal
o Preparacion del bolo a deglutir
o Anatomia y fisiologia de la faringe
= Mecanismo de la deglucion, la defensa y las funciones fonéticas.
= Morfologia y fisiologia del es6fago
o Patologia del es6fago
o Trastornos Motores del Eséfago:
Conocimientos = Acalasia.
» Espasmo difuso.
o Enfermedades inflamatorias.
= Enfermedad por reflujo gastroesofagico.
= Hernia de hiato esofagico
o Enfermedades obstructivas.
= Eso6fago de Barrett.
= Cuerpos extrafios en esofago.
= Neoplasias de es6fago
= Diverticulos esofagicos

Identificar las alteraciones morfo fisioldgicas de la porcidn superior del tracto digestivo
Utilizar la metodologia clinica y los auxiliares de diagnostico para precisar el trastorno
Plantear alternativas de solucion al trastorno identificado

Proponer medidas preventivas para limitar el dafo a la salud

Habilidades

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor
Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
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e Orden, disciplina y limpieza

e Lectura previa de los textos recomendados por el docente

AR S s e Lluvia de ideas con base en la exposicion del docente

Sfpuemelze)s e Lectura de textos en ingles
o Elaboracién de mapas conceptuales
e Recursos
Recursos y o Internet, Medline, Ovid
materiales o Multimedia, pizarron.
didacticos o Libros

¢ Material didactico
o Presentaciones multimedia

Subcompetencia ll | ESTOMAGO, DUODENO E INTESTINO DELGADO

Morfologia del segmento superior y segmento medio
o Embriologia del:
» Estémago, duodeno, intestino delgado.
o Anatomia del:
» Estémago, duodeno, yeyuno e ileon.
o Histologia del:
= Estdmago, duodeno, yeyuno e ileon. Unidad histol6gica de absorcion. Plexos.
Fisiologia del segmento superior y segmento medio.
o Fisiologia motora del Estbmago.
Conocimientos = Mecanismos de almacenamiento, mezcla y vaciamiento del estbmago.
»  Funcién de la bomba pilérica.
Bioquimica secretoria del estémago y del duodeno.

o Secrecién acido-péptica del estbmago (bomba de protones), importancia de la produccion de moco
gastrico.
o Funciones hormonales de estbmago, duodeno, vesicula y pancreas.
o Defensa duodenal contra la acidez géstrica y alcalinidad pancreético biliar
Fisiologia del segmento medio.
o Fisiologia motora.
= Peristaltismo y defensa del intestino delgado.
» Funcién de la valvula ileocecal.
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o Fisiologia secretoria.
= Digestion en el duodeno e intestino delgado. Defensa.
o Fisiologia de la absorcién de los nutrientes.
= El proceso de absorcion del agua, los minerales y los nutrientes incluyendo vitaminas.
Patologia del segmento anterior y segmento medio.
o Semiologia.
= Vémito, regurgitacion, pirosis, disfagia baja, plenitud, eructos.
o Enfermedades neurovegetativas.
= Enfermedad &cido-péptica (comportamiento del Helicobacter pylori).
= Ulceras Pépticas: gastrica, duodenal y anastomaéticas.
Enfermedades inflamatorias.
= Las gastritis agudas.
= Las gastritis crénicas.
= Enfermedades hemorragiparas.
= Angiodisplasias
» Gastritis erosiva.
Enfermedades obstructivas y congénitas.
= Tumores malignos del estbmago.
= Estenosis e hipertrofia pilorica
= Diverticulo de Meckel
o Enfermedades Inflamatorias.
= Gastroenteritis y enterocolitis bacterianas y virales.
= Enterocolitis de origen parasitario.
= Amibiasis
= Giardiasis
o Oclusién intestinal: Bridas, torsiones, compresiones.
Obstruccion intestinal
o Neoplasias del intestino delgado

Habilidades

Identificar las alteraciones morfo fisioldgicas de la porcidn superior y media del tracto digestivo
Utilizar la metodologia clinica y los auxiliares de diagndstico para precisar el trastorno
Plantear alternativas de solucion al trastorno identificado

Proponer medidas preventivas para limitar el dafio a la salud

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.

Orden, disciplina 'y limpieza
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Actividades de

e Lectura previa de los textos recomendados por el docente
e Lluvia de ideas con base en la exposicion del docente

SpenelzelE o Lectura de textos en ingles
o Elaboracion de mapas conceptuales
e Recursos
Recursos y o Internet, Medline, Ovid
materiales o Multimedia, pizarron.
didacticos o Libros

e Material didactico
o Presentaciones multimedia

Subcompetencia lll

HIGADO, VIAS BILIARES Y PANCREAS

Conocimientos

e Morfologia de los anexos del segmento medio.
o Embriologia.
= Origenes del higado, pancreas, vias biliares
o Histologia
= Del higado, en especial dibujar el lobulillo hepético.
= Del pancreas exocrino y endocrino. Conductillos.
» De las vias biliares.
o Anatomia del higado.
= En especial la irrigacion y la circulacion portal.
= Lavesiculay las vias biliares.
o Anatomia del pancreas.
= Relacién con 6rganos vecinos y situacion en la cavidad.
o Fisiologia de los anexos del segmento medio.
o Funciones metabdlicas del higado. Conexion del contenido modular con bioquimica.
o Funciones hemodindmicas del higado.
o Funciones endocrinas del pancreas.
o Funciones exocrinas del pancreas. Digestivas y de proteccién duodenal.
o Patologia de los anexos del segmento medio.
o lIctericia. Definicion. Clasificacién. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagndstico y tratamiento.
o Padecimientos inflamatorios del higado.
* Hepatitis virales agudas y crénicas.
= Hepatopatia por alcohol.
= Hepatopatia por medicamentos.
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= Insuficiencia hepatica.
o Padecimientos degenerativos.
= Cirrosis hepatica en todas sus variedades.
» Sindrome de hipertension portal.
= Coma de origen hepatico.
= Ascitis.
Padecimientos tumorales del higado: colecciones y neoplasias.
o Absceso hepatico amebiano.
o Cancer primario y secundario de higado.
Patologia de la vesicula y las vias biliares.
o Patologia inflamatoria de la vesicula. Colecistitis aguda y cronica.
= Piocolecisto, hidrocolecisto, colasco vesicular.
o Patologia obstructiva de la vesicula.
= Colecistolitiasis. Colico vesicular.
Patologia obstructiva de la via biliar.
o Colédoco litiasis. Cancer del &mpula de Vater y cabeza pancreatica.
o Patologia inflamatoria de las vias biliares.
o Colangitis y septicemia.
Patologia del pancreas.
o Patologia inflamatoria.
» Pancreatitis aguda y crénica.

Habilidades

Identificar las alteraciones morfo fisiolégicas de higado, vias biliares y pancreas y su impacto en la funcionalidad
del tubo digestivo, como la principal fuente de nutrientes para el organismo

Utilizar la metodologia clinica y los auxiliares de diagnostico para precisar el trastorno

Plantear alternativas de solucion al trastorno identificado

Proponer medidas preventivas para limitar el dafio a la salud

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el derecho de autor
Asistencia, puntualidad, respeto; tolerancia al ambiente escolar y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza

Actividades de
aprendizaje

Lectura previa de los textos recomendados por el docente
Lluvia de ideas con base en la exposicion del docente
Lectura de textos en ingles

Elaboracion de mapas conceptuales

Simuladores de casos clinicos
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Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

O
O

Proyector
Pizarron

Material didactico

O
O

Presentacion en Power Point de los distintos temas de la subcompetencia
Simuladores clinicos

Subcompetencia IV

COLON, RECTO Y ANO

Conocimientos

Morfologia del segmento posterior.

O
O

o

Embriologia del colon, recto y ano.
Histologia.
= Tejidos del colon.
= Tejidos del recto y el ano.
Anatomia.
= Colon recto y ano. Diferencias, situacion y relaciones.

Funciones del segmento posterior.

[©]
[©]

Funciones del colon: Condensacion de las heces, absorcion, digestion.
Funciones del recto y ano: Defecacion y funciones reflejas.

Patologia del segmento posterior.

O

o

@)

)

Patologia inflamatoria del colon.

» Colitis infecciosa bacteriana y viral.

= Colitis amebiana, en especial disenteria amebiana.
Patologia neurovegetativa del colon.

» Enfermedad inflamatoria intestinal.

= Estreflimiento, incontinencia e hipotonia esfinteriana.
Patologia degenerativa del colon.

= Colitis granulomatosa (enfermedad de Crohn), CuCi (Colitis ulcerosa cronica inespecifica).

= Diverticulosis y diverticulitis colénica.

= Enfermedades ano-recto-perineales

= Apendicitis Aguda
Patologia tumoral del colon.

= Poliposis multiple familiar.

= Cancer de colon y recto.
Patologia inflamatoria del recto y ano.

= Proctocolitis amebiana, proctitis postradiacion.

= Prurito anal. Proctitis de origen quimico.
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= Absceso perianal y fistulas perianales.
o Patologia hemorragipara del recto y ano.

= Enfermedad hemorroidal.

= Sangrado del tubo digestivo bajo.
o Patologia tumoral de recto y ano.

= Cancer de ano.

= Enfermedades anales de transmision sexual.
o Traumatismos ano-recto-perineales

Habilidades

o |dentificar las alteraciones morfo fisiolégicas del intestino posterior (colon-recto y ano) y su repercusién en la
funcionalidad del tubo digestivo bajo.

o Ultilizar la metodologia clinica y los auxiliares de diagndstico para precisar el trastorno

o Plantear alternativas de solucién al trastorno identificado

o Proponer medidas preventivas para limitar el dafio a la salud

Actitudes y valores

e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor
e Asistencia, puntualidad, respeto; tolerancia al ambiente escolar y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
e Orden, disciplina y limpieza

Actividades de

e Lectura previa de los textos recomendados por el docente
e Lluvia de ideas con base en la exposicion del docente
e Lectura de textos en ingles

aprendizaje .
P J o Elaboracion de mapas conceptuales
e Simuladores de casos clinicos
e Recursos
Recursos y © llz_roye(ftor
MEEEES Mati:rial Ié%g::r':ico
o , . [ )
didacticos

o Presentacion en Power Point de los distintos temas de la subcompetencia
o Mesa Interactiva Matrix

Subcompetencia V

CONTINENTE Y CONTENIDO DEL ABDOMEN

Conocimientos

o Morfologia del continente abdominal.
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o Anatomia del continente abdominal.

o Cada una de las seis paredes.

o La prensa abdominal para el pujo, la tos, el estornudo y la fuerza corporal.
El peritoneo.

o Absorcién y excrecion de la serosa.
Hernias de la pared abdominal.

o Generalidades
Abdomen agudo.
Composicion y variaciones de los liquidos y electrolitos corporales y sus alteraciones en diferentes estados clinicos
Manejo de heridas y cicatrizacion
Biologia de la cicatrizacion.

o Principio terapéutico de la cicatrizacion de las heridas.

Habilidades

Identificar las alteraciones morfo fisiolégicas del continente y contenido abdominal, la importancia funcional de la
serosa peritoneal, alteraciones funcionales de la pared abdominal y su repercusion en la funcionalidad del
continente abdominal

Manejar un paciente deshidratado

Clasificar las heridas por su tipo para determinar su intervencion en el primer nivel de atencién y derivar si fuese
necesario

Utilizar la metodologia clinica y los auxiliares de diagndstico para precisar el trastorno

Plantear alternativas de solucion al trastorno identificado

Proponer medidas preventivas para limitar el dafio a la salud

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor
Asistencia, puntualidad, respeto; tolerancia al ambiente escolar y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina 'y limpieza

Actividades de

Lectura previa de los textos recomendados por el docente
Lluvia de ideas con base en la exposicion del docente
Lectura de textos en ingles

aprendizaje -
P J Elaboracion de mapas conceptuales
Simuladores de casos clinicos
Recursos y Recursos
materiales o Proyector
didacticos o Pizarron

Material didactico
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Presentacion en Power Point de los distintos temas de la subcompetencia
Antologias

Resumenes de actualizacion en articulos de revistas especializadas
Mesa Interactiva Matrix

o O O O

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacion y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la
Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas

o Conocimiento con una ponderacion en el rango de 50 % al 60%

o Desempefio con una ponderacion en el rango de 20 % al 30%

o Producto con una ponderacion en el rango del 20% al 30 %
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica
1. Hall JE, Guyton AC. Tratado de fisiologia médica. 13th ed. Barcelona: Elsevier; 2016.
2. Langman STW. Embriologia médica con orientacion clinica. 14a ed. México: Médica Panamericana, 2019
3. Moore KL, Dlley AF, R. Agur AM. MOORE. Anatomia con orientacion clinica. 8th ed. México: LWW
Wolters Kluwer; 2018.
4. Villalobos P, JdJ. Valdovinos D. Olivera M. Torres V. Gastroenterologia. Villalobos. 7ma ed. México:

Méndez Editores. 2020.
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S . UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
= /ﬂig FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
§i‘¢fk « ) “DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”
o4 _ CAMPUS IV
AUTONOMA
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ .
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 Czigggs
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Modulo: Maodulo VII. Patologia Quirdrgica 0 80 80 °
Unidad de
Competencia Investigacion Clinica y/o Epidemioldgica Academia: Nutriologia

(Contenido)

Area de conocimiento: | Investigacion Clinica y/o Epidemiolégica

. : - Semestre: Enero junio 2021
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades

Fecha de elaboracion: Agosto 2015

Fase Curricular: Ciencias Clinicas

Fecha de actualizacion: Enero 2021

PRESENTACION
Esta unidad de competencia esta disefiada para aplicar los conocimientos basicos de la ciencia de la Nutriologia, adquiridos en el transcurso
del periodo escolar, necesarios para la Evaluacion del estado nutricional, con la finalidad de identificar los factores de riesgo para la salud y
hacer propuestas para la adquisicion de estilos de vida saludable.
Se han disefiado tres unidades de aprendizaje, las cuales se desarrollaran en forma progresiva:

e Protocolo de Investigacion

e Encuesta Epidemioldgica y Base de datos

¢ Informe final de Investigacion

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:
a) Caso clinico simulado,
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b) Estudio de casos
¢) Trabajo de investigacion concluida.
d) Aprendizaje basado en proyectos.
La evidencia final tiene un valor del 20% de la calificacién final

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso a los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus compafieros

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica o campo. de clase, guardando comportamiento apropiado

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Asistir puntualmente a la clase
cordial e Estar dispuesto al trabajo en equipo

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
para la exposicion oral y practica e Participar en todas las actividades asignadas

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la Facultad
participar activamente en las mismas

e Uso adecuado de los recursos didacticos disponibles

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante diagnostica, orienta y emite tratamiento dietético, al individuo sano y en condiciones patolégicas, mediante la construccion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina
¢ Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo
¢ Dominio de la atencion comunitaria

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.
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e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.
e Esun promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacion en salud y aplica la prevencion primaria

y secundaria.

¢ Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencion en el
primero y segundo nivel de atencion.

o Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial l

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Habilidades

Investigar articulos, libros, paginas web con informacién cientifica relacionada con el tema del proyecto
Identificar un tema del area problema a investigar

Seleccionar informacion actualizada sobre la problematica a tratar

Elaborar un Protocolo de investigacion en relacién con el tema seleccionado

Actitudes y valores

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulica y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza.
Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actividades de

Realiza lectura de textos pertinentes a la temética sefialada: revision de material bibliografico y de fuentes
electronicas

aprendizaje o Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion
¢ Elabora Protocolo de investigacion
e Recursos:
o Revistas, libros y paginas web con fundamento cientifico
Recurgos y o Computadoray USB
mat,erlgles o Hojas de papel bond
didéacticos

Material Didactico
o Listado de referencias bibliograficas para la busqueda de informacién
o Lista de Cotejo
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Subcompetencia ll

ENCUESTA EPIDEMIOLOGICA Y BASE DE DATOS

Habilidades

Aplicar la técnica Dietética: Recordatorio de 25 horas y Frecuencia Alimentaria

Evaluar indice de Masa Corporal, Perimetro de Cintura, indice cintura/cadera

Aplicar la Encuesta de Investigacion

Llenar la base de datos con la informacion obtenida a través de la Encuesta epidemiologica
Analizar estadisticamente las variables de estudio a través del software SPSS

Actitudes y valores

e Asistencia y puntualidad; respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el
grupal

e Orden, disciplina y limpieza.

¢ Responsable con su estilo de vida alimentario; y actitud positiva y de respeto.

Actividades de

e Aplica la Encuesta Epidemiologica

HprEmelze)e e Analiza las variables a través de la base de datos
e Recursos:
o Proyector, pizarrén, plumones e imagenes
o Computadora, USB
Recurgos y o Hojas de papel bond
m.at,e rl_ales o Software SPSS para andlisis estadistico
didacticos

e Material Didactico:
o Informacién seleccionada con fundamento cientifico y actualizada sobre la problemética a investigar
o Presentacion multimedia
o Lista de Cotejo

Subcompetencial lll

INFORME FINAL DE INVESTIGACION

Habilidades

e Analizar los resultados obtenidos
o Identificar los factores de riesgo que se presentan
e |dentificar las propuestas para mejora de la salud en la poblaciéon de estudio
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Realizar Discusién de los resultados obtenidos con biografia cientifica y actualizada sobre la problematica
investigada

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad; respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el
grupal

Orden, disciplina y limpieza

Responsable con su estilo de vida alimentario; y actitud positiva y de respeto.

Actividades de

Elabora Informe Final de investigacion

aprendizaje Elabora un cartel cientifico.
Recursos:
o Proyector, pizarrén, plumones e imagenes
Recursos y o Computadora USB
materiales o Hojas de papel bond
didacticos Material Didéactico:
o Listado de referencias bibliograficas para la busqueda de informacion y presentacion multimedia
o Lista de Cotejo
o Cartel cientifico
o La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacion y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la
Criterios de Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:
evalljt:‘?g;%ndcée la o Conocimiento con una ponderacion del 50%

competencia

o Desempefio con una ponderacion del 30 %
o Producto con una ponderacién del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica
1. Kaufer Horwitz, Pérez LizaurA y cols. Nutriologia Médica. 42 ed. México: Médica Panamericana;2015.
2. Pérez Lizaur Ay Garcia Campos M Manual de dietas normales y terapéuticas.62 ed. México: Mc Graw Hill;
2015
3. L.K. Mahan. Krause Dietoterapia. 132 ed. México:l Mc Graw Hill: 2013
4. Palafox Lépez My Ledesma Solano J. Manual de férmulas y tablas para la intervencién Nutriol6gica. 22 ed.
México: Mc Graw Hill; 2012
Complementaria
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N e

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2013, Servicios Basicos de salud. Promocién y educacion para
la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez Lizaur A, Palacios Gonzalez B. y col. SMAE, Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. 42 ed.
México: Ogali; 2014.

Lutz Cy Przytulski K. Nutricion y Dietoterapia. 5 2. ed. México: Mc Graw Hill; 2011
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AUTONOMA
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ .
Licenciatura: Médico Ciriano Horas de Horas de Semestre 16 Cgi?ggs
J Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013 160 0 160 10
Médulo: Médulo VII: Patologia Quirargica
Unidad de
Competencia Nutricion. Academia: Nutriologia
(Contenido)
Area de conocimiento: | Nutricion s . o 2021
emestre: nero junio
Linea Curricular: Biomédica :
. o _ Fecha de elaboracion: | Agosto/2015
Fase Curricular: Ciencias Clinicas E—— I 102
echa de actualizaciéon: | Enero 1

PRESENTACION
Esta unidad de competencia esta disefiada para comprender los conceptos basicos de la ciencia de la Nutriologia necesarios para diagnosticar
y optimizar el estado nutricio del individuo sano y en condiciones patolégicas, desarrollar habilidades para la orientacion alimentaria y hacer
conciencia de la importancia y trascendencia de la Nutriologia en el campo médico como una disciplina mas en el area de salud.
Se han disefiado 5 unidades de aprendizaje, las cuales se desarrollaran en forma progresiva:

e Nutriologia, Aspectos Generales
Evaluacién Nutricional y Tratamiento Dietético
Tratamiento Dietético en Enfermedades no Trasmisibles
Tratamiento Dietético en Enfermedades Gastrointestinales
Topicos Selectos de Nutriologia.

2. PROYECTO INTEGRADOR

| EVIDENCIA FINAL DEL MODULO
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El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistird en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:

a) Caso clinico simulado,

b) Estudio de casos

c) Trabajo de investigacion concluida.

d) Aprendizaje basado en proyectos.
El estudiante deberd integrar los saberes construidos durante la Unidad de competencia y aplicarlos en el desarrollo de su trabajo, el cual tendra
un valor de 20% de la calificacion.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparneros

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica o campo. de clase, guardando comportamiento apropiado

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Asistir puntualmente a la clase
cordial e Estar dispuesto al trabajo en equipo

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliogréfica béasica y e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
para la exposicion oral y practica e Participar en todas las actividades asignadas

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad
participar activamente en las mismas

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

La estudiante diagnoéstica, orienta y emite tratamiento dietético, a el individuo sano y en condiciones patoldgicas, mediante la construccion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina
e Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo
e Dominio de la atencién comunitaria

Pagina 246 de 295




6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Brinda atencién integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a
promocion y la preservacion de la salud.

Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagnoéstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.

Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacién en la educacion en salud y aplica la prevencion primaria
y secundaria.

Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencién en el
primero y segundo nivel de atencion.

Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, —a través de la autogestiéon y el autoestudio— superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacién continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | NUTRIOLOGIA, ASPECTOS BASICOS

Conocimientos

e La Nutriologia
¢ La Nutricién
¢ Los Nutrimentos
e Los Alimentos
o Alimento, alimento funcional
o Alimento transgénico
o Alimento organico
o Superalimento
e La Dieta correcta
¢ Recomendacién
¢ Requerimiento
e Orientacion Alimentaria
o Guia alimentaria mexicana: El Plato del Bien Comer en comparacion con otros paises.
e Caracteristicas Nutricionales en los diferentes ciclos de vida
o Preescolar
Escolar
Adolescente
Embarazo y Lactancia
Adulto y Adulto Mayor

O
O
O
O
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e Situacion actual del Estado Nutricio de la poblacion mexicana
e Funcién de la Nutriologia en el equipo multidisciplinario de salud

Habilidades

e Comprender los conceptos principales de la Nutriologia.
e Identificar una dieta correcta de una incorrecta.

e Intervenir a través de Programas de Nutricion.

o Identificar la utilidad de la Nutriologia en la medicina.

Actitudes y valores

e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, 4ulica y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza.
¢ Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actividades de

o Realizar lectura de textos pertinentes a la teméatica sefialada: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas
o Elaborar mapas conceptuales para la organizacion de la informacién

aprendizaje o Utilizar los conceptos basicos de la Nutriologia para la elaboracion de material didactico.
o Autoevaluar su dieta actual en base a las caracteristicas de la Dieta correcta y el Plato del bien comer
o Elaboracién de un mapa mental de la importancia de la Nutriologia en la medicina.
e Recursos
o Proyector, pizarréon, plumones, camara fotografica e imagenes
Recursos y . Materlal_dldactlco _ o ] _ 3
e o Listado de referencias bibliograficas para la busqueda de informacion
s elAsens Presentacion multimedia

Triptico de Orientacion Alimentaria
Lista de Cotejo
Pagina de redes sociales para abordar temas de Nutricién

O O O O

Subcompetencia ll

EVALUACION NUTRICIONAL Y TRATAMIENTO DIETETICO

Conocimientos

o Evaluacion del Estado Nutricional
o Meétodo Dietética
o Método Somatométrico
o Método Bioquimicas
o Meétodo Clinica
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o Método Biofisicos

o Método Inmunoldgico

o Métodos Moleculares
Gasto Energético Total

o Gasto Energético Basal

o Termogénesis

o Actividad Fisica (MET’s)
Estimacion de las necesidades energéticas

o Férmula de Harris- Benedict

o Formula de OMS/FAO
Sistema de Equivalentes a través de software
Tipos de Dieta

Habilidades

Comprender los diferentes métodos para evaluar el estado nutricional y determinar un diagndstico nutricio
Identificar los conceptos necesarios para el calculo del Gasto Energético Total.

Caracterizar el Sistema Mexicano de Equivalentes para interpretar su utilidad

Identificar los diferentes tipos de Dieta

Identificar los elementos nutricios en las diferentes partes de la Historia Clinica

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad

Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el grupal
Orden, disciplina y limpieza

Responsable con su estilo de vida alimentario

Actitud positiva y de respeto ante el paciente

Actividades de

Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revisién de material bibliografico y de fuentes
electrénicas
Calcular el Gasto Energético Total por las diferentes formulas.

Al Utilizar los softwares para la autoevaluacion alimentaria (Recordatorio de 24 horas)
Exponer los diferentes tipos de dieta
Recursos
Recursos y o Proyector, pizarron, plumones, camara fotografica e imagenes
materiales o Software Nutrikcal Il y DIALL® para célculo energético y nutrimental
didéacticos o Réplicas de alimentos

Material didactico
o Presentacion multimedia
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O
O

Lista de Cotejo
Pagina de redes sociales para abordar temas de Nutricién

Subcompetencia lll

TRATAMIENTO DIETETICO PARA ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Conocimientos

(0]

O O O O O

Tratamiento dietético

Desnutricion

Adicciones Alimentarias: anorexia y bulimia
Obesidad

Diabetes Mellitus

Ateroesclerosis

Sindrome Metabdlico

Habilidades

o Valorar los benéficos de la alimentacién para prevenir y/o corregir las diferentes enfermedades.
o Identificar el tratamiento dietético de las diferentes enfermedades no trasmisibles
o Determinar el tratamiento conveniente en pacientes con alguna enfermedad no transmisible.

Actitudes y valores

e Asistencia y puntualidad

¢ Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el grupal
e Orden, disciplina y limpieza

e Responsable con su estilo de vida alimentario

e Actitud positiva y de respeto ante el paciente

Actividades de

o Realizar lectura de articulos cientificos sobre la teméatica a abordar

aprendizaje o Elaborar exposiciéon de los articulos revisados
e Recursos
Recursos y o Pro_yef:to_r, pizarrén, plumones, camara fotografica e imagenes
. e Material Didactico:
materiales . , G . : - - , .
T — o Listado de referencias bibliograficas para la busqueda de informacion y presentacion multimedia

O
O

Lista de Cotejo
Pagina de redes sociales para abordar temas de Nutricién
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Subcompetencia IV

TRATAMIENTO DIETETICO DE ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

Conocimientos

¢ Tratamiento nutricional en enfermedades
o Cavidad Bucal

Esofago

Estomago

Intestino delgado y grueso

Higado

Porcion exocrina del Pancreas

Vias Biliares

O O O O O O

Habilidades

o Determinar el tratamiento actualizado de los diversos padecimientos gastricos mas prevalentes.

o Identificar los diferentes tratamientos dietéticos con base en la revision tedrica, al tipo de paciente y con sustento
cientifico.

e Indicar el tratamiento clinico nutricio pertinente al padecimiento

Actitudes y valores

e Asistencia y puntualidad

o Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el grupal
e Orden, disciplina y limpieza

e Responsable con su estilo de vida alimentario

e Actitud positiva y de respeto ante el paciente

Actividades de

e Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el derecho de autor
e Asistencia, puntualidad, respeto; tolerancia al ambiente escolar y al trabajo en equipo, asi como al grupal.

aprendizaje A o
P J e Orden, disciplina y limpieza
e Recursos
Recursos y o Pro_yef:to_r, pizarron, plumones, camara fotografica e imagenes
. e Material Didactico:
materiales . , G . . . ., . :
S ClAeeoE o Listado de referencias bibliograficas para la busqueda de informacion y presentacion multimedia

o Lista de Cotejo
o Pagina de redes sociales para abordar temas de Nutricion
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Subcompetencia V

TOPICOS ESPECIALES DE LA NUTRICION

Conocimientos

o Apoyo Nutricio Enteral y Parenteral en las Instituciones Hospitalarias

e Interaccion de farmacos utilizados en el manejo de la hipertension con la utilizaciéon de los nutrimentos
e Nutrigendmica en enfermedades no trasmisibles

e Inmunonutricién en pacientes quirirgicos

o Beneficios del Ejercicio Fisico en las enfermedades cardiovasculares

o Dietas de moda o alimentos milagro: beneficio o dafio para la salud

e Factores de riesgo en la dieta que propician la obesidad infantil

e Tratamiento dietético para la Desnutricién en Adultos Mayores

o Actividad Fisica como prevencién de las enfermedades no trasmisibles

Habilidades

o Identificar los problemas nutricionales que la poblacion manifiesta para su aclaracion técnica.
o Revisar diversas fuentes cientificas sobre temas actuales de la Nutriologia que impactan a la poblacién chiapaneca.
e Integrar conocimiento pertinente para justificar la no utilizacién de dietas de moda o alimentos milagro.

Actitudes y valores

e Asistencia y puntualidad

e Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el grupal
e Orden, disciplina y limpieza

¢ Responsable con su estilo de vida alimentario

e Actitud positiva y de respeto ante el paciente

Actividades de

e Investigar diversos temas en fuentes cientificas recientes
o Elaborar un articulo cientifico sobre el tema investigado

aprendizaje . S . " - . .
P J o Elaborar un articulo para poblacion abierta sobre las problematicas nutricionales identificadas
e Recursos:
o Proyector, pizarron, plumones, camara fotografica e imagenes
e Material Didéactico
Recursos y . . N , . L
materiales o Listado de referencias bibliogréaficas para la busqueda de informacion
o Presentacion multimedia
didéacticos

Lista de Cotejo
Pagina de redes sociales para abordar temas de Nutricién
Simuladores clinicos

o O O O
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Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento interno:

O
O
O

Conocimiento con una ponderacién del 50 %
Desempefio con una ponderacion del 20%
Producto con una ponderacion del 30%

La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica:

1.
2.
3.
4

5.

El ABCD de la evaluacion del Estado de Nutricion.12 ed. México: Mc Graw Hil; 2010.

Kaufer Horwitz, Pérez Lizaur Ay cols. Nutriologia Medica. 42 ed. México: Médica Panamericana; 2015.
L.K. Mahan. Krause Dietoterapia. 132 ed. México: Mc Graw Hill; 2013

Palafox Lopez M y Ledesma Solano J. Manual de férmulas y tablas para la intervencion Nutriologica. 22 ed.
México: Mc Graw Hill; 2012

Perez Lizaur Ay Garcia Campos M Manual de dietas normales y terapéuticas. 72 ed. México: Mc Graw Hill;
2019

Complementaria:

6

7.
8.
9.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012, 2016, 2018 y 2020.

Lutz Cy Przytulski K. Nutricion y Dietoterapia. 5 2. ed. México: Mc Graw Hill; 2011
NOM-015-SSA2-2010. Para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus.
NOM-030-SSA2-2009. Para la prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento y control de la hipertensiéon
arterial sistémica

NOM-043_SSA2-2013, Servicios Basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

NOM-037-SSA2-2012. Para la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias.

NOM 051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas pre envasados.

Pérez Lizaur A, Palacios Gonzalez B. y col. SMAE Sistema Mexicano de Equivales. 42 ed. México: Ogali;
2014.

PROY-NOM-015-SSA2-2018. Parala prevencion, deteccién, diagndstico, tratamiento y control de la
Diabetes Mellitus.

PROY-NOM-030-SSA2-2017. Para la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y control de la
hipertensién arterial sistémica.

PROY-NOM-050-SSA2-2018. Para el fomento, proteccion y apoyo a la lactancia materna.
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o A\ o CAMPUS IV
AUTONOMA
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Ciruiano Horas de Horas de Semestre 16 Cgi?ggs
J Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2015
Modulo: Maodulo VII. Patologia Quirdrgica 16 0 16 !
Unidad de
Competencia Practica comunitaria y vinculacion Academia: Nutriologia
(Contenido)
Area de conocimiento: | Practica comunitaria y vinculacion S Enero iunio 2021
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades ; J
: . - Fecha de elaboracion: Agosto 2013
Fase Curricular: Ciencias Clinicas Fecha de actualizacion: | Enero 2021

PRESENTACION
Esta Unidad de competencia esta disefiada para aplicar los conocimientos basicos de la ciencia de la Nutriologia, construidos en el transcurso
del periodo escolar, necesarios para la Evaluacion del estado nutricional, con la finalidad de brindar Orientacién alimentaria con base a la
problematica encontrada y contribuir a la mejora de salud de la poblacion de estudio.
Se han disefiado 3 unidades de aprendizaje, las cuales se desarrollaran en forma progresiva:

e Evaluacion Nutricional

e Orientacion Alimentaria

e Informe final de Vinculacion

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:

a) Caso clinico simulado,

b) Estudio de casos
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c) Trabajo de investigacion concluida.
d) Aprendizaje basado en proyectos.
El valor de la evidencia es del 20% de la calificacion final

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso a los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus compafieros

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica o campo. de clase, guardando comportamiento apropiado

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Asistir puntualmente a la clase
cordial e Estar dispuesto al trabajo en equipo

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliogréfica basica y e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
para la exposicion oral y practica e Participar en todas las actividades asignadas

* Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la Facultad
participar activamente en las mismas

¢ Uso adecuado de los recursos didacticos disponibles

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante diagnostica, orienta y emite tratamiento dietético, al individuo sano y en condiciones patoldgicas, 0 en su caso a grupos sociales
gue requieran la atencion, mediante la construccion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina
e Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo
e Dominio de la atencién comunitaria

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagnéstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.
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e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.
e Esun promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacién en salud y aplica la prevencion primaria

y secundaria.

¢ Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencion en el
primero y segundo nivel de atencion.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, —a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | EVALUACION NUTRICIONAL

Habilidades

Investigar articulos, libros, paginas web con informacién cientifica relacionada con el tema del proyecto
Identificar un tema del area problema a investigar
Seleccionar los métodos para la Evaluacién nutricional que sean factibles en la valoracion a realizar

Actitudes y valores

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulica y al trabajo en equipo, asi como al grupal
Orden, disciplina y limpieza.
Responsable con su estilo de vida alimentario.

Actividades de

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica sefialada: revision de material bibliografico y de fuentes
electronicas

aprendizaje ¢ Elabora mapas conceptuales para la organizacién de la informacion
¢ Elabora Encuesta epidemioldgica para la Evaluacién Nutricia
e Elabora Triptico para la Orientacion Alimentaria
e Recursos
o Reuvistas, libros y paginas web con fundamento cientifico
Recursos y o Computadoray USB
materiales o Hojas de papel bond
didacticos e Material didactico

o Listado de referencias bibliograficas para la basqueda de informacion
o Lista de Cotejo
o Encuesta de Evaluacion nutricional
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Subcompetencia ll

ORIENTACION ALIMENTARIA

Habilidades

e Evaluar el estado nutricional de la poblacién de estudio
e Brindar la Orientacion Alimentaria con base a la problematica identificada

Actitudes y valores

¢ Asistencia y puntualidad; respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el grupal
e Orden, disciplina y limpieza
e Responsable con su estilo de vida alimentario; y actitud positiva y de respeto.

Actividades de

e Aplica la Evaluacioén nutricional a la poblacion participante

SRR e Orienta en aspectos alimenticios a la poblacion participante
e Recursos
o Proyector, pizarron, plumones e imagenes
o Computadora, USB
Recursos y o Hojas de papel bond
materiales e Material didactico
didacticos o Informacion seleccionada con fundamento cientifico y actualizada sobre la problematica a investigar

Presentacion multimedia
Lista de Cotejo
Triptico para la Orientacién Alimentaria

(e)
(@]
(e)
o Encuesta de Evaluacién nutricional

Subcompetencia ll

INFORME FINAL DE VINCULACION

Habilidades

Analizar los resultados obtenidos
Diagnosticar el estado nutricional de la comunidad de estudio
e Identificar las propuestas para prevenir y mejorar el estado de salud en la poblacion de estudio

Actitudes y valores

¢ Asistencia y puntualidad; respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como el grupal
e Orden, disciplina y limpieza
o Responsable con su estilo de vida alimentario; y actitud positiva y de respeto.
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Actividades de

Elabora Informe Final de Vinculacién

aprendizaje
Recursos:

Recursos y o Co_mputadora y USB
materiales o HOJ_as,de_ papel bond
didacticos MaterlaI_Dldactlco: ' o ] _ 3

o Listado de referencias bibliograficas para la busqueda de informacion

o Presentacion multimedia

o Lista de Cotejo
Criterios de La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacién y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la

evaluacién de la Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:

unidad de o Desempefio con una ponderacién del 80 %

competencia

o Producto con una ponderacién del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Béasica:

1. KauferHorwitz, Pérez LizaurA y cols. Nutriologia Medica. 42 ed. México: Médica Panamericana;2015.

2. PerezLizaur Ay Garcia Campos M Manual de dietas normales y terapéuticas. 62 ed. México: Mc Graw Hill;
2015

3. L.K. Mahan. Krause Dietoterapia. 132 ed. México:l Mc Graw Hill: 2013

4. Palafox Lépez My Ledesma Solano J. Manual de formulas y tablas para la intervencién Nutriologica. 22 ed.
México: Mc Graw Hill; 2012

Complementaria:

1. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012

2. NORMA Oficial Mexicana NOM-043_SSA2-2013, Servicios Basicos de salud. Promocién y educacién para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

3. Pérez Lizaur A, Palacios Gonzélez B. y col. SMAE Sistema Mexicano de Equivales. 42 ed. México: Ogali; 2014.

4. Lutz Cy Przytulski K. Nutricion y Dietoterapia. 5 2. ed. México: Mc Graw Hill; 2011
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 Czigggs
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
—— 0 2 16 1
Modulo: Maodulo VII: Patologia Quirdrgica
Unidad de
Competencia Soporte Vital Médico-Quirtrgico Academia: Soporte Vital Médico-Quirurgico
(Contenido)
Area de conocimiento: | Soporte Vital Médico-QuirGrgico
Semestre: Enero junio 2021
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades
Fecha de elaboracion: Agosto 2015
Fase Curricular: Ciencias Clinicas
Fecha de actualizacion: | Enero 2021

PRESENTACION
La Unidad de Competencia pondera el estudio y la capacitacién de los profesionales de la salud, para reconocer distintas emergencias
potencialmente letales e iniciar manejo de forma inmediata.
La modalidad de trabajo es el Taller, para que el estudiante identifique las diferentes situaciones que ponen en riesgo la vida del paciente,
también aprende a realizarlas a través de diferentes escenarios que se le presenten. Reconoce las indicaciones, contraindicaciones, las
técnicas para realizarlas y los cuidados posteriores que requiere cada una de ellas para tener un éxito total.
La Unidad de competencia contiene cinco subcompetencias:

Accesos Vasculares

Toracotomia y toracocentesis

Paracentesis evacuadora

Sondaje Vesical suprapubico (cistostomia percutanea)

Procedimientos otorrinolaringoldgicos
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2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:

d) Caso clinico simulado

e) Estudio de casos

f) Trabajo de investigacion
En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor de
20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus compafieros
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado

laboratorio o campo.

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academiay
participar activamente en las mismas

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante al finalizar el Taller es competente para reconocer la anatomia de las diferentes partes del cuerpo, asi como cuéles son las
indicaciones y contraindicaciones de cualquier intervencion, utilizando la técnica correcta para darle un soporte vital médico quirdrgico
adecuado al paciente.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

¢ Dominio de la atencién médica general
e Dominio de las bases cientificas de la medicina
e Capacidad metodolégica e instrumental en ciencias y humanidades
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¢ Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

¢ Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagnéstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

¢ Ofrece una atencion médica integral y continua, tanto en el primero como en el segundo nivel de atencion optimizando los recursos

tecnoldgicos.

e Evalla su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del andlisis cientifico-critico de sus propios resultados.

¢ Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atenciébn médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencion en el
primero y segundo nivel de atencion.

¢ Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacién, para —a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar
por cursos de actualizacidn continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia |

ACCESOS VASCULARES

Conocimientos

Periféricos

Centrales

Venodiseccion periférica

Acceso Intradseo

Responsabilidades e implicaciones éticas

Habilidades

Identificar la relacion anatomica para realizar cualquier intervencion quirdrgica
Comprender la importancia de iniciar manejo de accesos periféricos.
e |dentificar el marco médico legal para la atencién de un paciente en estado critico

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina 'y limpieza

Sentido ético
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Actitud critica y de autocritica

¢ Participa y expone temas en la clase
Actividades de e Elabora mapas conceptuales para organizar la informacion
aprendizaje ¢ Revisa bibliografia especializada
¢ Revisa textos en inglés
e Realiza simulaciones clinicas
e Recursos
o Computadora
Recursos y o Proyector
materiales o Videos
didacticos o Peliculas

Material didactico
o Recursos multimedia: Presentaciones en Power Point

Subcompetencia ll

TORACOTOMIA Y TORACOCENTESIS

Conocimientos

Identifica la Anatomia general del abdomen

Conocer e identificar cudles son las Indicaciones de paracentesis
Conocer e identificar cuales son las Contraindicaciones
Reconocer cual es el procedimiento quirdrgico (Técnica)

Habilidades

Realizar las maniobras para realizar la paracentesis evacuadora
Reconocer las estructuras anatémicas del abdomen

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, &ulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina 'y limpieza

Sentido ético

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participa y expone temas en la clase
Elabora mapas conceptuales para organizar la informacion
Revisa bibliografia especializada
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Revisa textos en inglés
Realiza simulaciones clinicas

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora
o Proyector
o Videos
o Peliculas
Material didactico
o Recursos multimedia: Presentaciones en Power Point

Subcompetencial lll

PARACENTESIS EVACUADORA

Conocimientos

Identifica la Anatomia general del abdomen

Conocer e identificar cuales son las Indicaciones de paracentesis
Conocer e identificar cudles son las Contraindicaciones
Reconocer cual es el procedimiento quirdrgico (Técnica)

Habilidades

Realizar las maniobras para realizar la paracentesis evacuadora
Reconocer las estructuras anatémicas del abdomen

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina 'y limpieza

Sentido ético

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participa y expone temas en la clase

Elabora mapas conceptuales para organizar la informacion
Revisa bibliografia especializada

Revisa textos en inglés

Realiza simulaciones clinicas
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Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Computadora
o Proyector
o Videos
o Peliculas
e Material didactico
o Recursos multimedia: Presentaciones en Power Point

Subcompetencia IV

SONDAJE VESICAL SUPRAPUBICO (CISTOSTOMIA PERCUTANEA)

Conocimientos

Reconocer los espacios anatémicos para poder realizar los procedimientos pertinentes
Identificar las indicaciones para decidir el procedimiento adecuado

Identificar las contraindicaciones

Preparacion del paciente

Técnica para realizar sondaje vesical suprapubico

Habilidades

e Reconocer la anatomia abdominal
o Realizar los diagnésticos y los abordajes eficientes, eficaces y oportunos
Realizar sondaje vesical suprapubico.

¢ Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el derecho de autor
_ e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Actitudes y valores e Orden, disciplina y limpieza
e Sentido ético
e Actitud critica y de autocritica
o Participa y expone temas en la clase
Actividades de e Elabora mapas conceptuales para organizar la informacion
aprendizaje ¢ Revisa bibliografia especializada
¢ Revisa textos en inglés
e Realiza simulaciones clinicas
Recursos y
materiales * Recursos
didacticos o Computadora

o Proyector
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o Videos
o Peliculas
Material didactico
o Recursos multimedia: Presentaciones en Power Point

Subcompetencia V

PROCEDIMIENTOS OTORRINOLARINGOLOGICOS

Conocimientos

15.
16.
17.
18.

Extraccion de un cuerpo extrafio en el canal auditivo externo
Extraccion de cerumen impactado

Extraccion de cuerpo extrafio nasal

Tratamiento de la epistaxis.

Habilidades

Realizar la extraccion de cuerpos extrafios en los diferentes escenarios.
Conocer las maniobras para el manejo inicial del paciente que presenta epistaxis

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina 'y limpieza

Sentido ético

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participa y expone temas en la clase

Elabora mapas conceptuales para organizar la informacién
Revisa bibliografia especializada

Revisa textos en inglés

Realiza simulaciones clinicas

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora
o Proyector
o Videos
o Peliculas
Material didactico
o Recursos multimedia: Presentaciones en Power Point
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Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacion y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la
Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderaciéon del 60%

o Desempefio con una ponderacion del 20

o Producto con una ponderacién del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basico
1. Jesus Tapia Jurado, Manual de procedimientos meédico-quirargicos para el médico general, Editorial: Alfil,
2005, Primera Ed.
2. Medicina de Urgencias y Emergencias, Reichhman & Simon, Marban, 2005
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® -8 CAMPUS IV
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ :
Licenciatura: Médico Ciruiano Horas de Horas de Semestre 16 Czigggs
J Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Modulo: Modulo VII: Patologia Quirurgica. 0 16 16 1
Unidad de
Competencia Taller de Cirugia Academia: Patologia Quirlrgica
(Contenido)
Area de conocimiento: | Taller de Cirugia = ¢ E ' nio 2021
emestre: nero junio
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades J
: . . L. Fecha de elaboracion: Diciembre 2015
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de actualizacion: Enero 2021

PRESENTACION

En la actualidad se han desarrollo nuevos procedimientos de asepsia, antisepsia, analgesia, anestesia y novedosas técnicas operatorias, con
innovaciones tecnoldgicas de vanguardia, gracias a todo ello, nuestros enfermos se han beneficiado con la mejor toma de decisiones médico-
quirdrgicas, las cuales les brindan certeza en el diagnéstico, tratamiento, pronéstico y rehabilitacion de sus padecimientos. Indudablemente,
todos estos avances, han hecho indispensable y obligado ajustes en los sistemas de ensefianza y aprendizaje de la medicina y la cirugia.

El aprendizaje de los conceptos basicos de cirugia, forman parte de los contenidos del Plan de Estudios 2013. La primera fase se inicia en el
tercer modulo de la carrera llamado “Agresiéon y Respuesta Corpérea”, y contempla aspectos pre-quirargicos que todo médico general debe
saber, las técnicas de comportamiento aséptico, el conocimiento y manejo del instrumental quirtrgico bésico y las suturas de uso comudn en
simuladores. Posteriormente, el desarrollo de técnicas quirargicas en tejidos vivos se encuentra formando parte de los contenidos tematicos del
séptimo maodulo, llamado “Patologia Quirurgica”.

El estudiante, en la primera fase, desarrolla las normas y preceptos establecidos mediante los cuales se trata de impedir el ingreso de vida
microscopica extrafia a los sitios en los que es necesario abrir una brecha temporal en las barreras defensivas del organismo; es asi como se
inicia en el conocimiento de la actitud que debe observar en el grupo quirdrgico, la presentacion del personal, sus habitos higiénicos, aplica la
técnica en el manejo de equipos que estan estériles, desinfectados y las que no lo estan. También identificara los diferentes métodos de
aislamiento bacteriolégico del campo en gue se llevan a cabo los procedimientos quirdrgicos.

Pagina 300 de 385



El estudiante debe saber el comportamiento dentro de un area quirdrgica, ya que en médulos subsecuentes tendra que asistir a diversos
servicios hospitalarios.
Es necesario destacar que las competencias quirargicas no son la resultante de una habilidad motora innata, sino mas bien el producto de
saberes y un entrenamiento constante.
La presente unidad de competencia esta constituida por tres subcompetencias llamadas:

o La Cirugiay sus Generalidades

¢ Instrumental Quirdrgico, su Conocimiento y Utilizacién

¢ Materiales de Sutura y Suturas de Uso Comun

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistird en elaborar y presentar un trabajo por equipo, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera en la siguiente modalidad:

a. Trabajo de investigacion.

b. Elaborar una presentaciéon multimedia (blog, video, presi, entre otras)

c. Exposicion de trabajos académicos.
En ellos deberd integrar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores construidos durante la unidad de competencia y aplicarlos en el
desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor de 20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus compafieros

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase

¢ Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Tolerancia en la puntualidad de diez minutos
cordial e Estar dispuesto al trabajo en equipo

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
para la exposicion oral y practica e Participar en todas las actividades asignadas

* Asistir en forma puntual a las reuniones de academiay e Manejar adecuadamente el instrumental quirGrgico,
participar activamente en las mismas preservéandolo de cualquier dafio o deterioro.

e Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles. e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la Facultad.
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4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante identifica, caracteriza y practica las técnicas de comportamiento aséptico, el instrumental de cirugia general y las suturas de uso
comun que deben ser realizadas por el médico general con gran habilidad, conocimiento y humanismo, ya sea en el quir6fano o en el consultorio

5. COMPETENCIAS GENERICAS

Profesionalismo.
Dominio de las bases cientificas de la medicina

Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades
Dominio ético y del profesionalismo

Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo
Capacidad de participacion en el sistema de salud

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Proporciona la atencion inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o0 ambos.

e Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atenciobn médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia |

LA CIRUGIA Y SUS GENERALIDADES

Conocimientos

Antecedentes historicos y normatividad de la Técnica Aséptica y Antiséptica.
Principios de la técnica estéril.

Métodos de desinfeccion.

Métodos antisépticos.

Habilidades

Identifica los protocolos de las areas quirargicas.

Demuestra una conducta apegada a la técnica aséptica en al area quirtrgica de un hospital.

Realiza las normas de conducta en cada una de las areas de restriccion (Zona negra, gris y blanca) del area
quirargica hospitalaria.

Explica dinamicamente las caracteristicas de una sala de operaciones hospitalaria.

Distingue el mobiliario minimo de una sala de operaciones y su disposicién durante la intervencién quirargica.
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Exhibe los movimientos y conducta adecuada dentro del quiréfano.

Reconoce que objetos se encuentran estériles y cuales no lo estan para su manejo adecuado.
Diferencia las areas sépticas y asépticas dentro de la sala de operaciones.

Demuestra una conducta apropiada en el caso de la contaminacion de un objeto estéril.
Exhibe un atuendo quirdrgico adecuado.

Reconoce los diferentes roles del personal adscrito al quiréfano de acuerdo a su labor; grupo estéril y grupo no
esteéril.

Realiza un lavado quirdrgico adecuado.

Expone un vestido y enguantado correctos (técnica autbnoma y asistida).

Realiza de manera correcta la antisepsia del paciente.

Describe la preparacion del campo estéril.

Actitudes y valores

Comportamiento ético

Actitud critica y de autocritica

Respeto por sus compaferos de equipo, propiciando un ambiente de cordialidad y cooperacién durante el acto
quirdrgico.

Tener “conciencia quirurgica”; es decir, evitar en lo posible errores que pongan en riesgo la vida del paciente
quirurgico.

Actividades de
aprendizaje

Revisiones bibliograficas de los temas a tratar.

Elaboracion de mapas conceptuales.

Elaboracion de videos de Técnicas de Comportamiento Aséptico.
Aprendizaje préactico en el Departamento de Cirugia de la FMH.
Resolucién de ejercicios.

Recursos y
materiales
didacticos

Departamento de Cirugia Experimental, FMH.

Manual de técnicas de Comportamiento Aséptico.

Cafén y computadora.

Presentaciones multimedia.

Instrumental de cirugia general.

Equipo de areas quirurgicas (mesas quirargicas, lamparas de quiréfano, lavabos, autoclave, entre otros)
Simuladores para realizacion de suturas.
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Subcompetencia ll | INSTRUMENTAL QUIRURGICO, CONOCIMIENTO Y UTILIZACION.

e Antecedentes histéricos y normatividad de la Técnica Aséptica.

e Principios de la técnica estéril.

e Métodos de esterilizacion utilizados en los equipos quirdrgicos

e Métodos de desinfeccion utilizados en el instrumental quirdrgico

o Clasificacion del instrumental de cirugia general (corte, hemostasia, traccion, de separacion, sutura, de aspiracion,
y recipientes)

e Adecuado manejo y funcién de cada uno de los instrumentos de cirugia general

Conocimientos

Habilidades e Usa correctamente cada uno de los instrumentos quirdrgicos de cirugia general
e Reconoce la funcién de cada instrumento en el acto quirtrgico

e Comportamiento ético

e Actitud critica y autocritica.

Actitudes y valores e Respeto por sus compafieros de equipo, propiciando un ambiente de cordialidad y cooperacion durante el acto
quirdrgico.

e Tener “conciencia quirurgica”; es decir, evitar en lo posible errores que pongan en riesgo la vida del paciente
quirdrgico.

Revisiones bibliogréficas de los temas a tratar.

Elaboracion de mapas conceptuales.

Elaboracion de manuales del instrumental quirtrgico de cirugia general.

Aprendizaje préactico en el Departamento de Cirugia de la FMH.

Utilizacion de un modelo de tejido muerto, en donde el estudiante realice una incisién y la reconstruccion de la
misma, utilizando el instrumental quirtrgico.

e Resolucién de ejercicios.

Actividades de
aprendizaje

Departamento de Cirugia Experimental, FMH.

Manual de técnicas de Comportamiento Aséptico.

Presentaciones multimedia.

Instrumental de cirugia general.

Equipo de areas quirdrgicas (mesas quirargicas, lamparas de quiréfano, lavabos, autoclave, entre otros)

Recursos y
materiales
didacticos
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Simulador biolégico (tejido biolégico)

Subcompetencia lll

MATERIALES DE SUTURA Y SUTURAS DE USO COMUN

Conocimientos

Conocer los antecedentes historicos de las suturas.

Identificar los tipos de heridas que pueden ser tratadas por el médico general
Conocer los materiales de sutura absorbibles y no absorbibles

Conocer la naturaleza de los materiales de sutura quirargicos

Seleccionar el tipo de material de sutura utilizado en cada plano anatémico
Diferenciar entre suturas simples y continuas

Decidir adecuadamente el tipo de sutura para cada plano anatémico o tipo de herida
Diferenciar entre un nudo manual e instrumentado

Habilidades

Asiste puntual y con el uniforme adecuado

Explica el procedimiento

Reconoce las diferencias entre una sutura natural o sintética

Diferencia en las suturas absorbible y no absorbible

Aplica la técnica correcta de anudado simple

Aplica la técnica correcta de anudado adecuado

Realiza adecuadamente la técnica de sutura de puntos simples separados
Realiza adecuadamente la técnica de sutura de puntos Sarnoff

Actitudes y valores

Comportamiento ético

Actitud critica y autocritica

Respeto por sus compafieros de equipo, propiciando un ambiente de cordialidad y cooperacién durante el acto
quirdrgico.

Tener “conciencia quirurgica”; es decir, evitar en lo posible errores que pongan en riesgo la vida del paciente
quirdrgico.

Actividades de
aprendizaje

Revisiones bibliograficas de los temas a tratar.

Elaboracion de mapas conceptuales.

Elaboracion de manuales del instrumental quirtrgico de cirugia general.

Aprendizaje préactico en el Departamento de Cirugia de la FMH.

Utilizacion de un modelo de tejido muerto, en donde el estudiante realice una incisién y la reconstruccion dela
misma, utilizando el instrumental quirdrgico.
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¢ Resolucion de ejercicios.

Departamento de Cirugia Experimental, FMH.

Manual de técnicas de Comportamiento Aséptico.

Presentaciones multimedia.

Instrumental de cirugia general.

Equipo de areas quirdrgicas (mesas quirargicas, lamparas de quiréfano, lavabos, autoclave, entre otros)
Simulador biolégico (tejido biolégico)

Recursos y
materiales
didacticos

Basica
1. Archundia, A. (2013) El Acto Quirurgico. Cirugia 1, Educacion Quirargica. Mac Grow-Hill: México
2. Base de datos EBSCO
3. http://search.ebscohost.com/Community.aspx?authtype=ip&encid=22D731163C6635873736359632753E3239
3329E33213320330533483&uqt=723731163C2635373786357632953E5229E369D36213629360E324E3381
Referencias de la 33503&IsAdminMobile=N
unidad de 4. Consorcio Nacional de Recursos de Informacion Cientifica y Tecnologica, http://conricyt.mx/
competencia 5. Martinez, D. S. Equipos de Instrumental Quirdrgico y Procedimientos Bésicos. Cirugia. Bases del Conocimiento
Quirdrgico y Apoyo en Trauma. Manual Moderno: México. 2009
Complementarias
1. Herrera, F. F. (2013) Cirugia Manual de Mapas Conceptuales. Manual Moderno: México.
2. Martin- Abreu, L. (2013) Cirugia para el estudiante y el Médico General. Méndez Editores: México
3. Nemitz, R. (2014) Instrumental Quirtrgico. Manual Moderno: México.
4. Trujillo. A. J. E. (2010) Instrumentos y Accesorios Quirargicos. Trillas: México.
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(Contenido)
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Fase Curricular: Ciencias Clinicas. ECEIE e eI e GG Enero 2021

PRESENTACION

La Unidad de Competencia Traumatologia, se ubica en el séptimo médulo, se trabajan 80 horas semanales en las cuales los estudiantes con
el acompafiamiento de los docentes abordan las tematicas: fracturas, patologias traumatolégicas y ortopédicas; asi como patologias ortopédicas
y reumatoldgicas.

Estos temas son de suma importancia en la actualidad por su frecuencia en la morbi-mortalidad, un dato que refleja este problema de salud

es que al 2015 se ocupa el tercer lugar nacional.

El médico general debe construir durante su formaciéon competencias que le permitan incidir en la reduccion de los indices de problemas de
salud relacionados con el traumatismo.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistir4 en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los

contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:
a) Caso clinico simulado,
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b) Estudio de casos

¢) Trabajo de investigacion
En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendréa un valor de
20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica o taller. compaferos de clase, guardando comportamiento
e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y apropiado
cordial Asistir puntualmente a la clase

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas

e Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

Preparar al médico general para realizar el diagnéstico, prondstico y tratamiento de traumatismos y alteraciones ortopédicas que afectan al
sistema musculoesquelético.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de la atencion médica general
e Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo
e Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a estas como el sélido cimiento de la sociedad

e Evalla su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del andlisis cientifico critico de sus propios resultados
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e Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a otros
niveles de atencion médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su atencion
definitiva

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion para que a través de la autogestion y el autoestudio superarlas, o bien, optar por
cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial | GENERALIDADES ANATOMICAS

e Anatomiay fisiologia musculoesquelético
e Histologia y embriologia
e Historia clinica traumatol6gica
e Trauma de partes blandas
o Clasificacion de fracturas
e Consolidacién de fracturas
e Fractura por regiones:
o Clavicula y omoplato
Brazo y codo
Antebrazo
Mufieca
Columna
Pelvis
Fémur y rodilla
Pierna y tobillo
Pie

Conocimientos

O 0O O O O O O O

Habilidades o Identificar las fracturas en las diferentes regiones del cuerpo

e Propositivo

Actitudes y valores e Participativo

Actividades de

B o Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revisién de material bibliogréafico y de fuentes

electronicas
o Elaborar cuadros sinépticos que les permita organizar ideas principales y secundarias
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o Elaborar técnicas de organizacion de la informacién

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Bibliogréficos
o Multimedia: videos, proyecciones, imagenes, etc.
e Material didactico
o Presentaciones multimedia para abordar los contenidos de la Subcompetencia

Subcompetencia ll

PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS Y ORTOPEDICAS

Conocimientos

Fracturas expuestas
Fracturas en el nifio
Esguinces
Luxaciones
Quemaduras
Lumbociatica
Escoliosis

Displasia de cadera
Pie equino varo

Pie plano

Cadera dolorosa del nifio
Politraumatizado

Habilidades

o ldentificar las diversas patologias traumatoldgicas y ortopédicas que afectan al nifio y al adulto

Actitudes y valores

e Propositivo
o Participativo
e Analitico

Actividades de
aprendizaje

e Realizar lectura de textos pertinentes a la teméatica a abordar: revisién de material bibliogréfico y de fuentes
electrénicas

e Elaborar cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

e Elaborar técnicas de organizacién de la informacién

Pagina 268 de 295




Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Bibliograficos
o Multimedia: videos, proyecciones, imagenes, etc.
e Material didactico
o Presentaciones multimedia para abordar los contenidos de la Subcompetencia

Subcompetencia lll

PATOLOGIAS ORTOPEDICAS Y REUMATOLOGICAS

Conocimientos

Artritis piégena
Osteomielitis

Artrosis

Artritis reumatoidea

Gota

Sindrome Reiter
Espondilitis anquilosante
Fiebre reumatica
Tuberculosis osteoarticular
Patologias ligadas al ejercicio
Osteoporosis

Tumores 6seos

Habilidades

o Identificar las diversas patologias ortopédicas y reumaticas que afectan al adulto y al nifio

Actitudes y valores

e Propositivo
o Participativo
e Analitico

Actividades de
aprendizaje

e Realizar lectura de textos pertinentes a la teméatica a abordar: revisién de material bibliogréfico y de fuentes
electrénicas

e Elaborar cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

e Elaborar técnicas de organizacion de la informacion
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Recursos

Recursos S
>0S Y o Bibliograficos
materiales ) O . L
L o Multimedia: videos, proyecciones, imagenes, etc.

didacticos : e

Material didactico
o Presentaciones multimedia para abordar los contenidos de la Subcompetencia

La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacion y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la

Criterios de Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:

evaluacion de la o Conocimiento con una ponderacion del 60%
unidad de o Desempefio con una ponderacion del 20 %

competencia

o Producto con una ponderacién del 20%
Las particularidades de cada criterio se explican respectivamente en la secuencia didactica.
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica:

1. Montero, S. Compendio de traumatologia y ortopedia acorde al plan de estudios de la Facultad de Medicina
Humana, Tuxtla Gutiérrez: UNACH. Version electronica, sin publicar. 2012

2. Redon T, A. Ortopedia para la practica médica general. Dirigido a residentes de ortopedia y rehabilitacion,
médicos generales y estudiantes de medicina. 1ra ed. México: McGraw Hill. 2015

3. Salter, R B. Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético. Introduccion a la ortopedia, fracturas y
lesiones articulares, reumatologia, osteopatia metabdlica y rehabilitacion. 3ra ed. Barcelona: Masson. 2001

4. Silberman S, F. Varaona, O. Ortopedia y traumatologia. 4ta ed. Buenos Aires: Médica Panamericana. 2018
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PRESENTACION
En los momentos actuales que vive la medicina moderna, no podemos soslayar, que cada dia, los procedimientos con los que el médico general
se enfrenta a su practica diaria son mas sofisticados. Para el médico general es imprescindible conocer, por lo menos en una forma actualizada,
en qué consisten y cuales son estos procedimientos, para que esté en posibilidades de ejercer una medicina efectiva. Es obvio que el tratamiento
integral de la patologia urologica esté reservado para el especialista, sin embargo, en la medicina que el médico general practicara, tendra que
conocer y saber de las técnicas de diagnéstico, prevencion y tratamiento actuales, para que esté en posibilidades de obtener mejores resultados
en su practica, asi mismo estar actuando de acuerdo con lo que en las escuelas y facultades de medicina se prevé, esto es, la 6ptima preparacion
del médico novel, que iniciara su quehacer profesional.
Dentro de la patologia general, los procesos patolégicos que involucran el area del conocimiento y atencién de la urologia representan un
porcentaje importante (por mencionar un ejemplo, los procesos de tipo inflamatorio e infeccioso de vias urinarias representa en muchos
hospitales de concentracion mas del 60% de procesos infecciosos generales) de tal manera que los alumnos de cualquier facultad o escuela
de medicina deberan tener los conocimientos suficientes para poder abordar adecuadamente estas patologias.
La Unidad de competencia de Urologia, se integra por las subcompetencias:

e Embriologia y anatomia de las vias urinarias, anamnesis y exploracion en la patologia urinaria

e Patologia infecciosa, litidsica y miscelaneas

¢ Patologias tumoral y degenerativa del tracto urinario

Pagina 254 de 295




2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador consistira en elaborar y presentar un trabajo individual, a través del andlisis de casos clinicos previamente seleccionados
por la academia de Urologia.

El reporte de andlisis debera considerar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores desarrollados a lo largo de la Unidad de competencia
Y seré entregado por escrito.

El proyecto integrador tendr& un valor de 20% de la calificacion de la unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES

Trato respetuoso hacia los estudiantes

Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller,
laboratorio o campo.

Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial.

Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica.

Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas

Uso adecuado los recursos didacticos disponibles

ESTUDIANTES

Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparieros
de clase, guardando comportamiento apropiado

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante, es competente para prevenir, diagnosticar y definir los principios del tratamiento y la rehabilitacion de los enfermos con patologia
uroldgica en un primer nivel de atencion médica

5. COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de las bases cientificas de la medicina

Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

Dominio ético y del profesionalismo
Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo
Capacidad de participacion en el sistema de salud

Pagina 255 de 295




6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas més frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el solido cimiento de la sociedad.

Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

Ofrece una atencion médica integral y continua, tanto en el primero como en el segundo nivel de atencién optimizando los recursos
tecnoldgicos.

Evalla su préactica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del andlisis cientifico-critico de sus propios resultados.
Proporciona la atencion inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atencion médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacion en salud y aplica la prevencion primaria
y secundaria.

Orienta a la poblacién en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad, promueve su administracién, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia |

EMBRIOLOGIA Y ANATOMIA DE LAS VIAS URINARIAS, ANAMNESIS Y EXPLORACION EN LA PATOLOGIA
URINARIA

e Historia clinica en Urologia

e Exploracion urologica

e Sindromes urolégicos

e Procedimientos urol6gicos auxiliares de diagnosticos

Conocimientos o Evaluacion laboratorial de la funcion renal.
o Radiologia Convencional.
o Ultrasonido Renal.
o Resonancia Magnética Nuclear.
o Gamagrama renal

Habilidades

e Elaborar de manera correcta la historia clinica urolégica
Diferenciar los estudios paraclinicos y establece una terapéutica
Aplicar los procedimientos urolégicos diagnosticos propios del primer nivel
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Distinguir los resultados normales de los patolégicos en los procedimientos uroldgicos diagndsticos de segundo
nivel

Actitudes y valores

Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas

Trabajo en equipo

Asistencia y puntualidad

Respeto y tolerancia al ambiente escolar, 4ulico

Orden

Disciplina

Limpieza

Actividades de
aprendizaje

Realiza lectura de textos pertinentes a la temética a abordar a través de material bibliografico y fuentes electronicas
Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion

Construye mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacioén relevante

Elabora cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

Elabora resimenes interpretativos que recuperen las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes
Construye cuadros comparativos que le permita contrastar la postura de diversos tedricos

Elabora de diagramas de flujo del proceso a realizar para el diagnéstico y tratamiento

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Casos clinicos
Material didactico

o Antologia

Subcompetencia ll

PATOLOGIA INFECCIOSA, LITIASICA Y MISCELANEAS

Conocimientos

Prostatitis
o Aguday crénica
o Etiologia
o Anatomia patolégica
o Cuadro clinico, laboratorio y diagnostico diferencial.
o Clasificacion INDH (Atlanta)

o Tratamiento de los diferentes tipos.
Tuberculosis Genitourinaria
o Etiologia
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O O O O O O O

O

Epidemiologia

Caracteristicas especificas del Mycobacterium

Patogenia

Signos y sintomas

Lesiones caracteristicas en estudios de gabinete y laboratorio
Diagnostico diferencial.

TB en las diferentes partes del tracto urinario

Tratamiento Esquemas

o Uretritis Gonocdcicas y No gonocdcica

O

O O O O O

O

Epidemiologia
Fisiopatologia

Cuadro clinico
Laboratorio

Diagnostico diferencial
Complicaciones
Prevencion y tratamiento.

e Linfogranuloma venéreo y Granuloma Inguinal

O
O
o
o
O

Cuadro clinico

Datos de laboratorio
Diagnostico diferencial
Complicaciones
Tratamiento y pronostico

e Criptorquidia

O
O
O
O

Generalidades
Cuadro clinico
Diagnostico
Tratamiento

e Generalidades sobre litiasis urinaria

OO O O OO OO0 OO0 0O O0

Introduccién

Epidemiologia

Etiologia

Zonas litogénicas en México

Componentes quimicos de los célculos urinarios
Mecanismo de formacion

Tipos de calculos

Signos y sintomas de acuerdo con su localizacion
Diagndsticos diferenciales,

Diferentes modalidades de diagndstico
Modalidades de Tratamiento. Generalidades
Criterios para derivacion a otro nivel de atencion
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o Terapia medicamentosa
Uropatia Obstructiva alta y Baja
o Clasificacion
Patogenia y anatomia patologica
Hidronefrosis y obstruccion a nivel del cuello vesical
Fases de compensacion y descompensacion
Cuadro clinico
Signos y sintomas
Examenes de laboratorio
Estudios radiol6gicos y con radiois6topos
Diagnoésticos diferenciales
Complicaciones
Tratamiento y Pronostico
Enuresis y Reflujo vesicoureteral:
o Trigono superficial y profundo
Fisiologia de la unién ureterovesical,
Causas de reflujo
Complicaciones
Tratamiento y pronostico

O 0O O 0O O OO0 0 O

O O O O

e Reconocer la fisiopatologia de las enfermedades infecciosas urinarias
¢ Definir los elementos de diagnéstico de primer nivel
e Establecer el diagnostico diferencial
e Establecer el tratamiento, prevencion y prondstico.
e Reconocer la fisiopatologia de la litiasis.

Habilidades e Definir los principales elementos para el diagnéstico de la litiasis
e Proponer el tratamiento especifico para cada tipo de litiasis y su pronostico
e Reconocer las principales causas de obstruccion urinaria alta y baja
e Proponer los diferentes tratamientos para la obstruccién urinaria
e Reconocer la fisiopatologia de la enuresis y del reflujo vesicoureteral
e Proponer los diversos tipos de tratamiento para enuresis y del reflujo vesicoureteral
e Reconocer la fisiopatologia de las enfermedades infecciosas urinarias

: e Definir los elementos de diagnéstico de primer nivel

Actitudes y valores , : : :

e Establecer el diagnostico diferencial
e Establecer el tratamiento, prevencion y pronéstico.
e Reconocer la fisiopatologia de la litiasis.
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Definir los principales elementos para el diagndstico de la litiasis

Proponer el tratamiento especifico para cada tipo de litiasis y su pronostico
Reconocer las principales causas de obstruccién urinaria alta y baja

Proponer los diferentes tratamientos para la obstruccién urinaria

Reconocer la fisiopatologia de la enuresis y del reflujo vesicoureteral

Proponer los diversos tipos de tratamiento para enuresis y del reflujo vesicoureteral

Actividades de
aprendizaje

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar a través de material bibliogréfico y fuentes electrénicas
Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion

Construye mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacion relevante

Elabora cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

Elabora resimenes interpretativos que recuperen las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes
Construye cuadros comparativos que le permita contrastar la postura de diversos teéricos

Elabora de diagramas de flujo del proceso a realizar para el diagndstico y tratamiento

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Casos clinicos
Material didactico

o Antologia

Subcompetencial lll

PATOLOGIAS TUMORAL Y DEGENERATIVA DEL TRACTO URINARIO

Conocimientos

Hiperplasia de la prostata
o Aspectos epidemioldgicos,
Etiologia,
Patogenia
Anatomia patolégica
Fisiopatologia.,
Signos y sintomas (cuestionario IPSS),
Criterios para la clasificacion de los sintomas,
Cuadro clinico.
Pruebas diagnésticas,
Estudios de laboratorio,
Flujometria de primer nivel,
Estudios de imagen (Rx, US,)
Endoscopia,
Diagnostico,

OO0 o0 o O o0 O o0 O o0 0 o o
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o Modalidades de tratamiento: médico, fisico, quirdrgico, tx hormonal (alfa bloqueadores e inhibidos de la

enzima 5 alfa reductasa).

Cancer de la prostata

(0]

O O 0O o0 O 0 O o0 O o O

Aspectos epidemioldgicos,

Historia Natural,

Factores de riesgo,

Patogenia y anatomia patoldgica,

Signos y sintomas,

Clasificacién del cancer prostatico (TNM, Escala de Gleason),
Estudios de gabinete (Rx, US, TAC, RMN, otros) su aplicacion para el diagnéstico.
Laboratorio y las ventajas del APE (antigeno prostatico)
Exploracion digital de la prostata,

Tratamiento de acuerdo con el avance de la enfermedad,
Lineamientos generales de manejo,

Envio a otro nivel de atencion

Céancer renal

O O 0O OO0 O O O O

o

Epidemiologia,

Diferentes variantes histoldgicas: adenomas, oncocitomas, angiomiolipoma, adenocarcinoma renal,
Patogenia,

Etapas o grados del tumor,

Sindromes paraneoplasicos,

Diagndstico: exdmenes de laboratorio y gabinete (Rs Us TAC RMN otros)

Diagnésticos diferenciales,

Tratamiento.

Criterios para derivacion del paciente para atencién especializada

Rt. Qt y pronostico

Cancer vesical

o

O o0 O o0 o O o0 O o0 O O O

Epidemiologia

Patogenia,

Clasificacién por etapas,

Diferentes tipos histologicos,

Cuadro clinico

Datos de laboratorio con marcadores,
Citologia urinaria

Examenes de gabinete (Rx US, TAC, otros)
Importancia de la endoscopia en el Dx y Tx.
Historia natural

Metodologia de eleccién del tratamiento,
Tx habituales

Criterios para envio del paciente a nivel de atencién mas alto.
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Incontinencia Urinaria
Epidemiologia,
Fisiopatogenia,
Clasificacion,
Caracteristicas uro dindmicas mas frecuentes en cada uno de los tipos de incontinencia.
Sintomatologia
Métodos de diagndéstico
Tratamiento
o Criterios para envio del paciente a tercer nivel de atencion.
Disfuncién eréctil
o Concepto,
Epidemiologia,
Causas fundamentales en nuestro medio.
Metodologia para efectuar el diagnostico etiolégico.
Diferenciacion entre causas organicas y psicoldgicas.
Estudios basicos de laboratorio y clinicos en el Dx.
Elementos alterados en la funcién de pareja cuando hay D.E.
Recursos actuales para el Tx de la DE (médicos. Quirargicos)
Tumores del testiculo
Factores implicados en su desarrollo,
Signos y sintomas,
Clasificacion,
Epidemiologia
o Tratamiento.
Andropausia
o Concepto
PADAM,
Epidemiologia,
Fisiopatogenia,
Sintomatologia
Elementos esenciales para diagnéstico
Tratamiento

O O 0O O o0 0 O

O O O O 0O O O

O O O O

O O O O O O

Habilidades

Identificar la etiopatogenia de las enfermedades tumorales y degenerativas del tracto urinario

Definir los estudios para diagndstico de las enfermedades degenerativas y tumorales del tracto urinario
Establecer los lineamientos elementales para el tratamiento de las enfermedades degenerativas y tumorales del
tracto urinario

Definir el pronéstico tratamiento de las enfermedades degenerativas y tumorales del tracto urinario
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Actitudes y valores

Portar el uniforme e identificacion reglamentaria

Responsabilidad en el uso de los recursos propios y del campo clinico
Puntualidad en todas las actividades académicas

Trabajo en equipo

Asistencia y puntualidad

Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulico

Orden

Disciplina

Limpieza

Actividades de

Realiza lectura de textos pertinentes a latematica a abordar a través de material bibliogréfico y fuentes electrénicas
Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion

Construye mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacion relevante

Elabora cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

A o Elabora resimenes interpretativos que recuperen las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes
e Construye cuadros comparativos que le permita contrastar la postura de diversos tedricos
o Elabora de diagramas de flujo del proceso a realizar para el diagndstico y tratamiento
Recursos y * Recursos .
materiales o Casos clinicos
didacticos e Material didactico
o Antologia
e La evaluacion se articula con el Reglamento de Evaluacién y Promocion para los alumnos de la Licenciatura de la
Criterios de Facultad de Medicina Humana Plan 2012-2013, considerando las siguientes areas:
evaluacion de la o Conocimiento con una ponderacién del 60%
unidad de o Desempefio con una ponderacion del 20 %

competencia

o Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 85 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basica
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McAninch W, J. Smith y Tanago. Urologia General. 18va ed. México: McGraw Hill. 2014
Teichman H, J M. 20 Problemas Comunes en Urologia. 2da ed. México: Manual Moderno. 2007.
Resnick, M I. Novick, A C. Secretos de la urologia. 3ra ed. México: McGraw-Hill. 2007

4. Santin G, G. Santin P, M. Atlas de Anatomia Radioldgica. 5ta ed. México: McGraw Hill. 2005

e Complementaria
o Sitios Web de interés en urologia:
1. www.eMedguides.com

WWW.SMU.org.mx
www.urologychannel.com
WWW.CMU.org.mx
www.afud.org
www.lchelp.org
www.urovirtual.net
www.imbiomed.com.mx
www.uro.com/tcancer.htm

. www. http://uronet.org

. www.uroatlas.net

. Www.sau-net.org/publicaciones.htm

. www.uroportal.net/revistas.htm

. Www.e-sexologia.com

. WWW.ameripros.org

. WWw.cancer.gov/prostate
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http://www.emedguides.com/
http://www.smu.org.mx/
http://www.urologychannel.com/
http://www.cmu.org.mx/
http://www.afud.org/
http://www.ichelp.org/
http://www.urovirtual.net/
http://www.imbiomed.com.mx/
http://www.uro.com/tcancer.htm
http://uronet.org/
http://www.uroatlas.net/
http://www.sau-net.org/publicaciones.htm
http://www.uroportal.net/revistas.htm
http://www.e-sexologia.com/
http://www.ameripros.org/
http://www.cancer.gov/prostate

